., @ pro_vas_duben_2019_SK.pdf 1 02.04.2019 13:19:02
N

backaldrin’

SPRAVODAJCA SPOLOCNOSTI
BACKALDRIN SLOVAKIA, SPOL. S R.O.
CisLO 1

APRIL 2019

FIT A AKTIVNY VNOVOM
ROKU

V LABYRINTE PANEA
Komnata zazrakov a jej pribehy
2/10 Ochrénit a uchovat
3/10 Trest

DANUBIUS GASTRO 2019

Ocenenia




2N

\

I

N2 @ pro_vas_duben_2019_SK.pdf 2 02.04.2019 13:19:06

21 SPRAVODAJCA SPOLOCNOSTI BACKALDRIN SLOVAKIA, SPOL. S R.O.

PETER MACH
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(NE)BEZPECNOST LACNYCH

POTRAVIN

Tak sme hladali a prekvapivo nasli. V polskom
hovddzom mése sa kone¢ne nasla aspor td sal-
monela, zaplat panboh... Salmonela sa primarne

nachadza v hydinovom mése ¢i vajciach. Pokial

vylucime, takmer s istotou, Ze polsky byk bol kf-
meny surovym hydinovym tatardkom zaliatym su-
rovym vajcom a kontaminovanym korenim, tak po-
tom uZ zostédva ako jedind moznost, zanedbanie
hygieny, bud potravinarskej prevadzky, alebo za-
mestnancov.

Veterinarne testy st drahé, nerobme i iluzie, Ze by
sa kazda jedna doddvka mdsa, kazdy jednotlivy kus
testoval. Tak globalny trh ani fungovat nemoze,
zratil by sa vdaka kolénam zastavenych kamié-
nov na hraniciach. A nezastavia sa tieto dodavky
ani teraz, na to som ochotny vsadit flasu dob-
rého pitia. To by snad'jedine museli zac¢at umie-
rat ludia a to si naozaj neprajem. Patogénov,
ktoré mézu byt v mése, je samozrejme viac, nie-
len spomenutd salmonela. Napriklad omnoho
Castejsi je podmienene patogénny kampylobak-
ter. Ten je prirodzenou sucastou traviaceho
rat v chovoch, vratane hovadzieho dobytku a osi-
panej — mame ho i my, ludia. Pokial sa zanedba
hygiena spracovania a najma potom pripravy

a problémy so zaZivanim skor alebo neskér pridu.
Vdaka vysokej trovni zdravotnej starostlivosti nam
vSak bezprostredné ohrozenie Zivota nehrozi. Je
na slusnosti, alebo ak chcete na moralnej zodpo-
vednosti pestovatela, spracovatela i obchodni-
ka, od vyroby po predajiiu, aby dodaval svojim
zakaznikom akostne, 100 % zdravotne nezavad-
né potraviny, nielen maso.

Pozndte urcite filmovd hldsku o murarovi Loren-
covi - ,To je ten, ¢o sice nezoberie tehlu do ruky,
ale uz postavil niekolko domov: To je priklad
toho, ¢omu marketing hovori odborne pozitivna
Suskanda. T4 velmi dobre funguje v miestnych
sluzbach, v regionalnej ekonomike. To samozrej-
me plati i pre miestnych pekdrov, mdsiarov,
polnohospodarov i krémérov. Ludia z blizkeho
okolia velmi dobre vedia i bez drahej televiznej
reklamy, kto tam pracuje, s akymi surovinami sa
tam pracuje, ¢i hostinec nevari mindtky z poza-
ru¢nych surovin, ¢im sa hnoji pole a kimi doby-
tok, ¢i pekar nepecie omylom proteinové Zemle
s macénymi Cervikmi, alebo v akom stave sa zvie-
ratd vozia na bittinok. PretoZe sa Slovdkom za niz-
ke mzdy v potravinarstve nechce pracovat, pra-
cuju vo velkych prevadzkach ¢asto zahrani¢ni

EDITORIAL

agenturni zamestnanci. Co o nich vieme? Z akych
su krajin, aké maju kulttrne a hygienické navyky,
aky je ich zdravotny stav? Maju zdravotné preu-
kazy? Ako ich ziskali? My dnes vacSinou netusi-
me, kde sa jedlo a potraviny pre nas vypesto-
vali, kde sa chovali zvierata. Globalni vyrobco-
via a privatne znacky sa tym na obaloch celkom
pragmaticky nechvalia, pretoZze nemusia. A maju
pre to urcite svoje dost dobré dévody. Nemalo
by prave toto byt v zdujme ochrany spotrebitela
na jednotnom trhu EU? Myslim, Ze sa to tyka
kazdého obyvatela, mat prévo vediet, odkial po-
chadzaju potraviny, ktoré konzumuje, aby sa mo-
hol slobodne rozhodntit, ¢i si ich kupi alebo nie.
V dalsom texte sa docitate, Ze ani krajové ozna-
Cenie alebo tradi¢ne slovenské obchodné znacky
uvadzané na obale este zdaleka nezarucuju slo-
vensky pévod. V nedavnom prieskume mali za-
kaznici za ulohu odpovedat na otazku: ,,Povazu-
jete vyrobky s pévodom v tychto krajinach za kva-
litné?«

Vv ANO - Cesko, Slovensko, Raktsko, Nemecko,
Anglicko, Holandsko (aj ked'ma na Zépade po-
vest podobnu Polsku)

Vv NIE - Cina, Rumunsko, Polsko, Rusko

Ak by toto platilo, tak sme v potravinach
sebestacni. Tak preco sa dovaza tol'’ko potravin
z cudziny? Ked' vSade deklarujeme, ako mame
radi kvalitné a slovenské? Dévodom je cena
potravin. Nasa ndrodnd hrdost na povod
potravin kon¢i, akonahle dovozovy jogurt v akcii
stoji polovicu. Jednoducho - spracovatelia
hladaju lacnejsie alternativy, aby uspokojili
cenové poziadavky obchodnych retazcov a ich
cenovo citlivych zédkaznikov a tieto lacné
alternativy im velmi ¢asto pontka prave agrarne
zamerané Polsko. A obluba ich lacnych potravin
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medzi spotrebitelmi neklesa ani s pravidelne sa
opakujticimi Skanddlmi. Pripomeniem len z pos-
lednej doby - insekticidy vo vajciach, cestna sol,
jablka plIné pesticidov, teraz problémové hovad-
zie maso. Mia osobne, ako pekdra, najviac
pobavila jabléna naplii - akurat, Ze bez jablk.
Slovéakom a Cechom to nevadi, pretoze by to
inak nekupovali. A keby to nekupovali, obchod-
nici by im to nepondkali. A preco im to nevadi?
No, pretoZe je to lacné a sme zase pri cene.
Hodnota polského dovozu potravin do CR tvo-
rila v roku 2018 priblizne 30.000.000.000,- K¢
(30 miliard korun), 3.000, - K¢ na osobu. Dovaza-
ju sa bezné komodity, mlieko, mlie¢ne vyrobky,
ovocie, zelenina, obilné vyrobky (mrazené peci-
vo), mdso. Potom je tu mnozstvo vyrobkov, kde
si zakaznik mysli Ze nakupuje slovenské vyrobky,
ale je na omyle. Len par prikladov - kava Jihlavan-
ka, rastlinné tuky Hera a Perla, Mochovské zele-
niny, syry Zeletava, ale napriklad i Sunar. Ak toto
nie je matenie spotrebitela (a COI hovori, Ze nie
je), potom co teda?

Polsko je v ramci Eurdpy agrarnou krajinou. Cesi
do Polska vyvazaju prevazne priemyselné vyrob-
ky, stroje a prepravné zariadenia, chemikdlie a Po-
liaci k néam predovsetkym polnohospodarske vy-
robky, potraviny a Zivé zvieratd, napoje. Pol'sko
je naSim tretim najvyznamnejsim obchodnym
partnerom. Poliaci samozrejme podporuju svo-
jich vyrobcov a producentov, najméa exportérov.
Aby sme ale neboli nespravodlivi, tak to robia
vsetci. Predtym sa ako néstroje ochrany vlastné-
ho trhu pouZzivali cla, dovozné prirazky, peciatky
a povolenia. Dnes, v dobe jednotného bezcolné-
ho eurépskeho trhu, sme si vymysleli dotacie -
a k nim potrebujeme tiez tie spravne peciatky.
O tom, Ze dotécie krivia volny trh rovnako ako
reguldcie, nie je asi potrebné polemizovat. | pe-
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kari dnes investuju skor do toho, na ¢o je mozné
ziskat dotdcie, ako ¢o by pekdrne najviac
potrebovali. Polsko cielene podporuje investicie
do tych oblasti, kde sa polnohospodarska produk-
cia spracovava. V tomto su naozaj dobri. Produk-
cia rastie, efektivita takych prevadzok rovnako,
ked'sti schopni stale udrzat atraktivne ceny. A ako
vidiet, ob¢asné skandaly na oblubu lacnych pols-
kych potravin vplyv nemaju.

Myslim, Ze dozorné polské organy sa z toho pou-
¢ia a svoju kontrolnu ¢innost zintenzivnia. Mu-
sia, pretoze by to inak ohrozilo ich zahrani¢ny
obchod a to si iste nepraju. Vacsie kontroly, do-
zorné i interné, budu stat vyrobcov i viac pena-
zi. Nastastie Zijeme v medidlne dobe, kde to
dalsi skandal coskoro prekryje (prasacia chripka,
prasaci mor - alebo ina prasacina) a na polské
hovidzie sa zabudne. Verim, Ze absolitna vacsi-
na potravin, ktoré si mdézeme kupit v eskych a slo-
venskych obchodoch, je bezpecna. Pre nés konzu-
mentov z toho plynie ponaucenie, Ze mdme viac po-
¢uvat zdravy rozum, radsej sa vyhnut pochybnym
stdnkom a fast foodom, dbat na spravnu hygienu
pri priprave potravin, mdso poriadne tepelne spra-
covavat, zeleninu poctivo umyvat a v neposled-
nom rade sa zaujimat o pévod potravin, ktoré si
tak bezstarostne nakupujeme v letdkovych zla-
vach.

Par Cisel pre milovnikov faktografie

- Vroku 2018 sa doviezlo z Pol'ska 10.000.000 kg
hovédzieho mésa cca za 1 mld. kortin.

- V roku 2017 bolo saldo vzajomného obcho-

du s Polskom zaporné, - 37 mld. K¢ pri celko-
vej obchodnej vymene viac ako 500 mld. K&.

- Rogne sa salmonelou v Ceskej republike na-
kazi okolo 12.000 ludi, kampylobakterié-
zou dvojndsobok. Umrtia sa po¢itajii na jed-
notlivé pripady.

- Na brusny tyfus (spésobeny baktériou Sal-
monela) umiera ro¢ne na svete 600.000 lu-
di. Vdaka dobrym hygienickym podmienkam
a zdravotnictvu je vSak u nas i v celom vys-
pelom svete toto ochorenie vzacne.

- Priamo nanasledky otravy alkoholom zom-
rie v Ceskej republike roéne 300 l'udi (dal-
Sich 1.500 na komplikacie s alkoholom spo-
jené) - nie je teda alkoholizmus vacsi spo-
lo¢ensky problém?

Peter Mach
konatel spolo¢nosti BACKALDRIN
Slovakia, spol. s r.o.

backaldrin’

BACKALDRIN Slovakia, spol. s r.o.
Galvaniho 12/B, 82104 Bratislava, SK
T 0650 440 023 - 22
backaldrin@backaldrin.sk
www.backaldrin.sk
www.kornspitz.com
www.facebook.com/kornspitzSK
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V NOVOM ROKU

Kazdy rok rovnaka otdzka: novoro¢né predsavza-
tia alebo nie? Pocit zanechania minulosti za se-
bou ndm déva v novom roku prilezitost zacat
odznova. Medzi najobltibenejsie novoro¢né pred-
savzatia urcite patria "jest zdravsie", "schudnut”,
"stat sa Sportovym delom" atd. Aby sa vam této
premena tentoraz konec¢ne podarila a vydrzala
dIhsi cas, zhrnuli sme pre vas najdolezitejSie
tipy.

Predsavzatia a navyky

Zmena navyku je ndro¢na tloha. Chodte na to v ro-
ku 2019 inak a nemajte na seba prilis velké oca-
kdvania. Formulujte si konkrétne ciele a nie neur-
Cité predsavzatia ako "jest zdravsie" alebo "behat
Castejsie”. Co by mala pre vas znamenat "zdrava
vyziva"? Jete prili§ malo ovocia a zeleniny, prili$
malo celozrnnych vyrobkov a tym aj prili§ malo
vldkniny? Alebo by ste chceli zvysit prijem
rastlinnych bielkovin? Aky Sportovy ciel chcete
dosiahnut? Skuste popremyslat o svojom Zivot-
nom Style.

Cesta k vyvaZenej strave

Pre pestru a zdravu vyZivu by ste mali denne jest
5 porcii zeleniny, strukovin a ovocia (3 porcie ze-
leniny a/alebo strukovin a 2 porcie ovocia). Ra-
kuska spolo¢nost pre vyZzivu odportca denne as-
poni 30 g vlakniny, minimalne 1,5 litra vody, 3 por-
cie mliecnych vyrobkov, 1 - 2 polievkové lyZice
rastlinnych olejov, orechy alebo semend - skrat-
ka, jest vSestranne a chutne.

Vyziva - zvySenie vlakniny

Vlaknina je nestrdvitelna zlozka stravy, ktord sa
nachadza hlavne v rastlinach. Tieto zlozky sa
dostdvaju nestravené do hrubého creva, kde st
trdvené pomocou baktérii. Ovplyviiuji tym
pozitivne travenie. Maju vsak aj dalSie dolezité
funkcie: dlhsie zasytenie, zlepSenie hladiny
cukru v krvi, posilnenie spojivového tkaniva a zni-
Zenie hladiny cholesterolu. Potraviny s vysokym
obsahom vldkniny zahffaju celozrnné produkty
a celozrnné obilniny, strukoviny (fazula, Sosovi-
ca, hrasok), orechy, semend, zeleninu a ovocie.

R

JI

Pri zvySovani prijmu vldkniny treba postupovat
opatrne. Denné mnoZstvo sa ma zvySovat len
pomaly a musi sa reSpektovat aj dostatocné
mnozstvo pitnej vody (najmenej 1,5 litra).

Tipy na pokrytie prijmu vlidkniny:

Celozrnné produkty: chlieb, pecivo, cestoviny
a pod. v celozrnnej podobe. Celozrnné chleby,
ako je celozrnny chlieb Dinkelix alebo Vegipan®,
vegansky celozrnny chlieb, maju vysoky obsah ce-
lych zfn. Actipan® bol vyvinuty $pecialne pre Spor-
tovcov a aktivnych ludi a pontika vysoky obsah
bielkovin. Salat: ak na tanieri nie je dostatok
zeleniny, pridajte si k nemu ete $alat. €erstvé
ovocie a zelenina (namiesto smoothies):
Vdaka Supke obsahuje Cerstvé ovocie a zelenina

viac vldkniny a vitaminov. MnoZzstvo cukru je niz-

Sie. Semena a orechy: su bohaté na vitaminy
(najmd vitaminy B), bielkoviny a vlakninu - ide-
dlne ako topping!

Viacrastlinnych bielkovin
Mnoho ludi v novom roku chce nahradit podiel
zivocisnych bielkovin v strave rastlinnymi.

Pohyb aSport

Pohyb vas robi vykonnej$imi, motivovanejSimi
a prospieva dusi. Zaclefite viac pohybu do kazdo-
denného Zivota. Chodte po schodoch namiesto
vytahu, krdc¢ajte namiesto toho, aby ste isli auto-
busom jednu zastavku. Dospeli ludia by mali vy-
konavat aspon 150 mintt (2 % hodiny) tyZzdenne
cvicenie v strednej intenzite, alebo 75 minut (1%
hodiny) za tyzden cvicenie s vy$Sou intenzitou,
alebo ich kombinaciu. Najmenej dva dni v tyzdni
by ste si mali naplanovat silovy tréning, v kto-

@
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rom su zapojené vsetky hlavné svalové skupiny.

Zaver

Nedavajte si prili$ vela predsavzati naraz a zame-
rajte sa najednu vec - ale s va¢Sou doslednostou.
Akonahle si vytvorite z predsavzatia zvyk, moze-
te sa zamerat na novy ciel. Krok za krokom tak
dosiahnete v novom roku lep3i Zivotny Styl .

Carmen a Jasmin Klammer
Vedkyna v oblasti vyZivy a dietologicka
www.backaldrin.com

Aktivny s Actipanom®

Vas chlieb. Vasa energia.

Chlieb Actipan® bol vyvinuty v spolupréci so $por-
tovcami, Specidlne pre aktivnych ludi. Vdaka
starostlivému vyberu drvenych zfn a klickov zo stru-
kovin pontka vysoky obsah vitaminov, minera-
lov, stopovych prvkov a polynenasytenych mast-
nych kyselin. Celozrnny chlieb je tiez dobrym
zdrojom sacharidov a energie a ma vysoky obsah
vlakniny a bielkovin. TieZ je k dispozicii ako $pal-
dovy chlieb, mozno ho kombinovat bud'so slad-
kym, alebo slanym, aby poskytol v3etko, ¢o aktivni
[udia kazdy den potrebuju. Ak tuzite po chutnom
lahkom jedle, vyskisajte Actipan snacky od bac-
kaldrinu.

Vegansky Vegipan® - nielen vegéni ho miluju

Vegipan je prijemne $tavnaty a zrnity, idealny na na-
tieranie a obsahuje cenné ingrediencie, ako su tek-
vicové a sIne¢nicové semienka, sezam a lanové se-
mienka. Vdaka vyliceniu Zivocisnych zlozZiek po-
¢as vyroby je tento celozrnny chlieb bez obsahu

drozdia idealny pre veganov i pre vsetkych fanu-
sikov celozrnnych chlebov. Ci uz vo forme chleba
alebo ako tycinka, Vegipan uspokoji tento seg-
ment. Nechajte sa inSpirovat kreativnymi napad-
mi receptov a pontukajte vacsiu $kdlu veganske-
ho ob¢erstvenia.

www.vegipan.com

Sladky Spaldovy mix
Kolacové potesenie so Spaldou
Vdaka viedenskej $paldovej zmesi na koldce moz-
no trend $paldy, tak populdrny medzi zakaznik-
mi dbajlcimi o vyZivu, preniest aj do oblasti
jemného peciva. Tymto spésobom mozno kolace
z listového cesta a iné recepty upravit lahko, spo-
[ahlivo a v najlep3ej kvalite. Jedine¢nd Stavnata,
mierne orie$kova chut $paldy dodava neodola-
telnd chut najrozli¢nejsSiemu radu sladkych Spe-
cialit. Vdaka svojej vSestrannosti je mozné v krat-
kom ¢ase vytvorit [ubovolhy pocet variacii a rov-
nako pontka priestor pre individudlne vytvory.
Nové recepty z backaldrinu st rozmanité, od Spal-
dovych jablkovych muffinov a $tavnatych bana-
novych koldcov az po lahké Spaldové jogurtové
Cucoriedkové kolace.

www.kornspitz.com

“DM:
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VELTRH
DANUBIUS
GASTRO
2019

Dia 27. janudra 2019 zavrelo svoje briny
vystavisko INCHEBA EXPO Bratislava, kde sa
uZ po 26. krat uskutocnil vel'trh gastronémie
DANUBIUS GASTRO.

V hale, kde sa prezentovali pekari, dominovala
mapa Slovenska z chlebového cesta, ktoru
vytvorili pracovnici spolo¢nosti Penam. Pod z43-
titou Rady pekarov a cukrarov Slovenska sa ko-
nali stitaZe pre pekarov o ,Vynikajtici chlieb bez
hranic 2019“ ako aj sutaz o ,Vynikajtci novy
vyrobok 2019“ BACKALDRIN Slovakia, spol. s r.o.
prispel do oboch sutazi kvalitnymi vyrobkami,
ktoré si zdkaznici urcite budu moct kupit vo svo-
jich predajniach. Ocenenia v kategérii ,Vynikaju-
ci novy vyrobok 2019 si odniesla Durum Ciaba-
tta s vynikajticou chutou a vonou. Balkdnsky
chlieb Lepinja, ktory zaujal svojim charakteris-
tickym tvarom a chutou, si odniesol ocenenie v ka-
tegérii ,Vynikajuci chlieb bez hranic 2019

Pri rozhovoroch so zakaznikmi sa potvrdilo, ze zau-
jem o nové vyrobky a informdcie, z akych surovin
su vyrobené, stale rastie. Sme radi, Ze aj my sme
mohli byt sti¢astou tejto vystavy. Verime, Ze sme
nasimi produktami inSpirovali mnohych pekdrov
a prajeme vSetkym tcastnikom vela chutnych a zdra-
vych kulindrskych zazitkov.

Miroslav Rolinec
obchodny manazér

Rada pekarov a cukrarov Slovenska
udeluje
DEKRET
spoloénosti
BACKALDRIN
Slovakia, spol. s r.o.
/ Balknsky chlieb Lepinja
na vyhradné pouzivanie oznatenia
E VYNIKAJOCI
\Lﬂ CHLIEB BEZ HRANIC”
2019

v sdtazi DANUBIUS GASTRO 2019

o il e ol e e
ber abmedzrenia 8 mit plamos’ f ok od jeho ndslenia.

R e
e BARICAK  Ing Bohurmir SA80, €56
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35 jarura 2018
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' Urkorn jarné receptiry

BACKADEMIA

Vel'konoény barancek

Receptira

g

g
0,200 kg

2,000 kg

Priprava
Doba trenia: 1-2 mindty na strednom stupni
s7ka: / A
UrkornKuchen mix (C. vyr. 3538) Jiady L &N FLE omala oY
Teplota pecenia: 170 - 180 °C
voda (20 °C) S w
. Doba pecenia: cca 50 minuat
olej
jogurt . .
hmota Py Viroba

V3etky suroviny temperované na izbovu teplotu trieme na stred-
nom stupni 1 -2 mindty. Formy na baranceky zlahka vytrieme
olejom a vysypeme hrubou mukou. Hmotu naplnime do foriem
[ahko pod okraj a priklopime vrchnym dielom a pecieme. Po vych-
ladnuti pocukrujeme muckovym cukrom. Pripadne dozdobime
podla poziadaviek.
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Kolac s rebarborou

Receptira Zelatinova poleva
Hmota 0,500 kg Frutigel neutral (. vyr. 1463)
0,250 kg voda
1,500 kg UrkornKuchenmix (¢. vyr. 3538) (750 kg poleva t
0,600 kg voda (20 °C) T B .

0,600 kg olej (20 °C)
2,700 kg hmota

Jogurtovy krém

0,400 kg mlieko
0,400 kg jogurt
0,250 kg Cortina (¢. vyr. 1422)
1,050 kg krém
Vsetky suroviny Slahdme intenzivne

Doba pecenia:

3 minuty.
Priprava rebarbory Jarobg
2,000 kg rebarbora (mrazend) Vsetky suroviny temperované na izbovu teplotu trieme dohladka
0'300 kg aler na strednom stupni 1- 2 minuty. Hmotu rovnomerne rozotrieme
0’006 kg T na vopred vymazany plech olejom. Pomocou drezirovacieho sac-
2’T6kg AP ku bodovo nanesieme jogurtovy krém. Rozprestrieme zmes re-
Re’barboru spolocne s cukrom a koricou barbory, cukru a Skorice. Pe¢ieme pri strednej teplote. Kold¢ ne-
nechame 1 hodinu odlezat chame vychladnut, zalejeme Zelatinovou polevou a posypeme na-
. i sekanymi lieskovymi orechmi (cca 0,030 kg).

B EEEEE
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Zakusok s ovocim

- Cookie mrvenicka

1,000 kg American Cookies (¢. vyr. 3330)
0,200 kg maslo (cca 22 °C)
1,200 kg drobenka

Suroviny rychlo zmieSame do drobenky.

Urkorn hmota

1,500 kg UrkornKuchen mix (¢. vyr. 3538)
0,600 kg voda (20 °C)
0,600 kg olej (20 °C)
2,700 kg hmota
Doba trenia:  1-2 mindty

Hmota z kyslej smotany

0,600 kg kysld smotana
0,090 kg Topfen fix (. vyr. 1448)
0,090 kg krysStélovy cukor
0,005 kg Zitrobella (¢. vyr. 1495)
0,785 kg hmota

Doba trenia:  1-2 mindty

Zelatinova poleva

0,500 kg Frutigel neutral (. vyr. 1463)
0,300 kg voda
0,800 kg poleva

Frutigel neutral rozmieSame vo vode, privedie-
me k teplote 90 °C a temperujeme na cca 50 °C.

BACKADEMIA

Priprava

Cookie korpus (faza 1):

Navazka: 1,200 kg (Cookie drobenka)
Teplota pecenia: 180 -170 °C

Odtahy: otvorené

Doba pecenia: cca 15 minut (predpecenie)
Urkorn hmota + Cookie korpus (faza 2):
Navézka - ovocie: 0,400 kg (maliny mrazené)
Teplota pecenia: 170 -150 °C

Odtahy: otvorené

Doba pecenia: cca 40 - 45 minut

Vyroba

Urkorn hmota: Vsetky suroviny temperované na izbovu teplotu
trieme dohladka na strednom stupni 1- 2 minuty.

Hmota z kyslej smotany: Vsetky suroviny temperované na izbovu
teplotu trieme dohladka na strednom stupni 1 - 2 mindty.
Zakusok s ovocim: Cookie drobenku rovnomerne rozdrobime po ple-
chu a predpecieme. Na vychladnuty korpus rozotrieme dohladka
hmotu. Drezirovacim sa¢ckom nanesieme hmotu z kyslej smotany
a Spickou noza alebo Spajdlou vytvorime mramorovanie. Mraze-
né maliny rozlozime po ploche. Pecieme pri strednej teplote a otvo-
renych tahoch. Kola¢ nechame vychladnut a zalejeme Zelatinovou
zélievkou.
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V LABYRINTE PANEA
KOMNATA ZAZRAKOV CHLEBA

2/10 Ochranit a uchovat

Od nepaméti mali ludia pIné ruky prace, aby och-
ranili svoj dar Bozi. Vo chvili, kedy hlodavce
a dalsi hladni Skodcovia mali a maju i dnes,
potrebu ukradnit kus chleba, dostalasak slo-
vu ludska vynaliezavost. Potravinovi votrel-
ci, teda rozne chrobaky sa spolu so svojimi
larvami najcastejsie udomaciiuji uz v prvot-
nej surovine, z ktorej je chlieb vyrabany - vmiu-
ke. €asto ich ale najdete i v ovsenych vloé-
kach. Nepriatelia potravin, mysi, krysy
dychtia priamo ukoristit aspoii nie¢o malo
zo zasoby chleba nielen naSich predkov.
Hnacim motorom ich aZ iiporného snaZzenia -
ukradnit, napadniit a znehodnotit - je stale
silnejsia tuha po preziti. Medzi dalSich vyz-

namnych nicitel'ov patria plesne. | s tymito
sa musel vediet ¢lovek vyrovnat a naucit sa
chlieb predovsetkym optimalne skladovat.

Na pociatku bol chlieb ,suchou“ potravinou.

Piekol sa do zdsoby a konzumoval sa tvrdy. S je-

ho plesnivenim teda neboli Ziadne problémy. V pr-
vom rade musel byt chraneny pred hlodavcami
vietkych druhov. V biblickej Palestine napriklad
piekli chlieb v tvare prstenca - kruhu s otvorom

uprostred. Navliekal sa, alebo sa zavesoval na pali-
cu (ty¢) urcenu pre skladovanie chleba. A tak sa my-
Si nemali Sancu k chlebu dostat. Vo svojej dobe bo-
li palice na chlieb skuto¢ne vyznamnym artefak-
tom. Tu sa ako v zrkadle odraza porekadlo - ,,Zlo-
mit nad niekym palicu’ — kedy z niidze, biedy a hla-

du nasledoval, a to nielen pre hlodavcoy, trest.

PAN=UM

KOMNATA ZAZRAKOV CHLEBA

Kosik na chlieb je tiez bezpecné ulozisko, ktoré
ochrani tento potravinarsky skvost ako pred
Skodcami, tak pred plesfiami. Mdzeme ho tu skla-
dovat, ale len ked'je tenky a suchy. Silné chleby
s makkou striedkou tu vsak rychlo vyschynaju,
a tak k&3 vystriedala pekdrska debnicka z dreva,
kovu, keramiky alebo smaltu. Chrania chlieb a udr-
Zuju ho cerstvy. Chlebniky z hliny alebo kameni-
ny ponukaju taktiez vyhodu optimélnej rovnova-
hy vihkosti a zabranuju tvorbe plesni.

Zo zasady plati: ¢im tmavsi chlieb je, tym
zostava dlhsie Cerstvejsi. PSenic¢ny chlieb vydrzi
len kratku dobu cerstvy, a tak predovsetkym v Stre-
domorskych oblastiach sa pecie az niekolkokrat
denne. A ked predsa raz zostarne, potom vsetky
kultury a spolocenstva maju vlastné receptury,
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ako ho este vyuZit a spotrebovat - pocinajtc
napriklad ,,Chudymi rytiermi“ * - pokrmom po-
chédzajucim z Podkrkonds, konciac knedlami.
Vyhodit chlieb bolo kdekolvek na svete tabu.
Dnes by sme sa mali nad nasim pocinanim
zamysliet a pripomendit si Setrnost a tspornost
pri zaobchadzanim s jedlom.

Drahocenné v hodnotnom

A Chlebnik

Ako svetlo, tak vzduchotesné, pre mysi a krysy
nedobytné. PoZiadavky na skladovanie chleba bo-
li dané jasne, a preto i v beznych domécnostiach
patrili chlebniky medzi zdkladné vybavenie. Ten,
kto sa ale snazi skraslit svoj domov a ma vycibre-
ny vkus, premenf i svoj chlebnik v reprezenta-
tivny objekt. To platii pre tento detailne opraco-
vany medeny kusok, na ktorom mézeme vidiet
cisarsky Norimbersky hrad a dom Albrechta Dii-
rera **.V ilom jeho pani domu nechéavala oddych-
nut chlebové cesto. Prave preto bolo drahocen-
né uchovévané v hodnotnom.

3/10 Trest

Na jednej strane tcta k poctivému remeslu,
nadruhej strane prisne tresty pre podvodni-
kov nepoctivych remeselnikov, teda i peka-
rov. V stredoveku porusenie pravidiel
znamenalo niest bremeno nasledkov a citit’
svoju hanbu doslova aZ do 3piku kosti. Zivot
zloéincov v stredoveku nebol rozhodne
ziadny med. Chytenie sa v prevaznej vicsine

rovnalo z dne$ného pohladu neuveritel'né-
mu fyzickému utrpeniu a rychla smrt byvala
velakrat vnimana ako milosrdny rozsudok.
Potupna maska bola jednym z prostriedkov,
ako napravit hriesnika. Na krku mu spravi-
dla visela cedula s popisom, preco svoj trest
musi odcinit, €éoho sa dopustil. Vaésinou ho
este priviazali na niekol'’ko hodin aZ na nie-
kol'ko dni na pranier, kde si ho mohli okolo-
idici pozriet a beztrestne sa mu posmievat
anadavat. Pre nepoctivych pekarov bol Spe-
cidlne vypajdeny tzv. kos alebo klietka
hanby. AI

Uz v stredoveku boli pekari popretkavani hustou
sietou predpisov, ktoré upravovali kazducky de-
tail: po¢ntic poplatkom z predaja chleba az po ur-
Cenie dnf, kedy sa nepieklo. Prisnym okom kva-
litu vyrobkov sledovali cechmajstri. Pekari boli
natol'ko vynaliezavi, Ze zakaznikov klamali pri-
dédvanim pilin ¢i hliny do mky, alebo Ze piekli
bochniky mensie ako predpisovali cechové sta-
novy. Avsak posudzovanie hmotnosti chleba bo-
lo velmi ndrocné, pretoze cesto pri peceni stra-
calo tekutinu. Vo chvili, kedy mika vykazovala
vykyvy v kvalite, nemal pekar priestor pre aké-
kolvek experimenty. Hrani¢né rozpéatie nepoci-
talo s tym, Ze miuka moéze mat zakazdym iné
vlastnosti. Pokial presne nesuhlasila kalkulacia,
hrozili tvrdé tresty. Peflazné pokuty boli neu-
merne vysoké, ale verejné poniZenie bolo este
daleko, daleko vacsie. A tak museli nestastni pe-
kari nosit potupnu masku, boli privazovani k pranie-
ru, vystavovani posmechu a hanlivym urazkam

SERIAL

od spoluobcanov.

Mimoriadne obdvanym trestom v obdobi od 13.
do 18. storocia v Strednej Eurépe bol tzv. ,krst
pekarov* a ,Stuchnutie* Pekari, ktorych chlieb
sa zdal prili§ lahky, boli priviazani na stoli¢ku
alebo zavreti do klietky hanby. Trest bol [udmi
oslavovany formou ludovej veselice. Verejné pra-
nierovanie — kamenovanie a zadupavanie osoby —
bolo sti¢astou odplaty. Vinnik bol uvdzneny do kliet-
ky hanby na dve hodiny, az niekolko dnf, a to i so svo-
jou hanbou zavesenou na krku v podobe bochnika
chleba. Klietka bolo uchytena na dihej pake, visela
nad vodou alebo hnojom, do ktorého bola spustena.

Pre priblizenie situacie esSte jeden ,fajnovy*
popevok [udi, ktori rozhodne nemali s potresta-
nym ale vobec Ziadny sdcit!

wPekdrik, pekdrik do kosa vlez!“ spievali mnohi,
»potopime ta do vody studenej, na tvoju vdhu sa
len sotva spolahne.“

Nadavky a hanba
A Potupna maska

Cielom trestu je odradit, zastrasit a od stredove-
ku do 17. storocia nic iného, nez pranier tak pre-
svedcivo nefungovalo. Mal niekol'ko tvari - v pra-
vom zmysle slova, potupnd maska, ktorti musel
trestany nosit niekolko dni, bola najobltbenej-
$im spésobom ako hriesnika potrestat. Ponize-
nie ako ndpravny prostriedok k od¢ineniu svojho
hriechu predovsetkym pekdrov: Nedodrzanie pred-
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A Potupna maska

(juzné DEU / A)
zaciatok 18. storocia
zelezo

pisanej véhy chleba alebo pancovanie muky.

*  Chudobni rytieri je jednoduché a lacné jedlo.
Poddva sa ako hlavny chod alebo len ako slad-
kost. (Zemle nakrdjame na pldtky, potrieme
lekvdrom a 2 ks spojime k sebe. Pokvapkdme ich
mliekom a namdcame vo vajciach, ktoré sme
vyslahali s trochou vody, obalime v striihanke
a prudko opecieme.)

** Albrecht Diirer (21. mdja 1471 Norimberk —
6. aprila 1528 Norimberk) bol nemecky maliar,
grafik a teoretik umenia eurdpskeho formdtu.

A Stojan na skladovanie
chleba

ZAUJiMA VAS PANEUM?
nabudiice

V LABYRINTE PANEA

komnata zazrakov a jej pribehy
4/10 Hlad amoc A Chlebnik

5710 Na poli Norimberk (DEU)
18. storocie

PANZ=ZUM med

KOMNATA ZAZRAKOV CHLEBA

. EEEE
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ARONTA

FIALOVA ENERGTIA ]
PRE CHLIEB, BEZNE A JEMNE PECIVO

backaldrin

_. ARONIA
B (temnoplodec, jarabina Cierna)
SPlody jarabiny Ciernej poznali o, :
, uz stari Kelti, ktorf ju ; : ARONIA
% povaZzovali za ochranny BESE % SUPERPOTRAVINA
L2 posvatny strom. | pévodny IR Bobule obsahuji cenné latky
wobyvatelia Severnej Ameriky y- ¢ s " ako napriklad vitamin C,
Indidni) konzumovali aréniu 4 v e antokyany

hlavne v zimnom L : B 2 dalSie antioxidanty.
obdobi. 5 of ; -
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