BROWNIES TECKA -
NECO KE

KAVE
SLADKA
TECKA

Vyzivové uidajevg/ 100 g
0,530 kg Brownie mix 2594 E _
0130 kg voda (20°C) nergeticka hodnota 1667 k)
0,052 kg olej (20°C) 396 kcal
0,120 kg vejce Tuky 17
0,094 kg Cortina1422 z toho nasycené mastné kyseliny 1,8
0,180 kg slunecnice Sacharidy 52
1,106 kg tésto z toho cukr 32
Vlaknina 33
Navazka: 0,060 kg :
Doba michani pomalu: 1- 2 min. 05Ty (7
Teplota tésta: 28°C Sl (prepocet ze sodiku) 0,43 i
Doba zrani: 10 - 15 min. '
Teplota pecent: 220°C
Doba pecent: 9 - 12 min.
Pfiprava:

Brownie mix a Cortinu promisime, pfidame vejce, vodu, olej. VSe zamichdme v Slehadi 2 - 3 minuty
na pomaly rychlostni stupen. Po zamiseni pfiddme slunecnici a promichdme. Naplnime do plniciho
sacku. Sackem vytvarujeme téstové kusy o vaze 60g a peCeme na 210 stupiiti 10 - 12 minut.
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SPALDOVA TECKA TRENA TECKA

.~ ARONIE NAPLN

Vyzivové idajevg/ 100 g Vyzivové uidajevg/ 100 g
0,500 kg W. Dinkel Rithrmix 2246 E _ 0,500 kg Riihrmix LC 2289 _
0,240 kg voda (20°) nergetickd hodnota 1453 k] 0,230 kg voda (20°C) Energeticka hodnota 1276 kJ
0,050 kg olej (20°) 346 keal 0,050 kg olej (20°C) 303 keal
0,010 kg Zitrobella 1496 Tuky 10 0,090 kg Cortina1422 Tuky 7.4
0,090 kg Cortina 1422 z toho nasycené mastné kyseliny 3,3 0,450 kg naplin merunka z toho nasycené mastné kyseliny 2,5
0,150 kg napln aronie Sacharidy 55 0,166 kg drobenka Sacharidy 54
0,148 kg drobenka 7 toho cukr 34 1,486 kg tésto z toho cukr 34
1188 kg tésto Vldknina 3,0 Vlaknina 1,4
Navazka: 0,030 kg S
Navazka: 0,045 kg UL 72 Doba michani pomalu: 2 - 3 min. il 45
Doba michani pomalu: 2 - 3 min. Sul (pfepocet ze sodiku) 0,82 Teplota peceni: 220-200°C Sul (pFepocet ze sodiku) 0,69
Teplota peceni: 220-200°C Doba peceni: 12 - 15 min.
Doba peceni: 12 - 15 min.
Piprava: Pfiprava:

Riihrmix LC a Cortinu promisime, pfiddme vodu, olej. V3e zamichame v $lehaci 2 - 3 minuty na pomaly
rychlostni stupen. Naplnime do plniciho sacku. Sackem vytvarujeme téstové kusy o vdze 30g,
naplnime néplni, posypeme drobenkou a pe¢eme na 210 stupid 10 - 12 minut.

Wiener Dinkel Rithrmix a Cortinu promisime, pfiddme vodu, olej. V3e zamichdme v Slehaci 2 -3 minuty
na pomaly rychlostni stupefi. NapInime do plniciho sé¢ku. Sd¢kem vytvarujeme téstové kusy o vaze
45g, naplnime naplni, posypeme drobenkou a peceme na 210 stupiiti 10 - 12 minut.



