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(NE)BEZPECNOST LEVNYCH

POTRAVIN

Tak jsme hledali a prekvapivé nasli. V polském
hovézim mase se konecné nasla alespon ta sal-
monela, zaplatpanbuh.... Salmonela se primar-
né nachazi v driibezim mase ¢i vejcich. Pokud
vyloucime, témér s jistotou, Ze polsky bycek byl
krmeny syrovym drlibezim tatardkem zalitym
syrovym vejcem a kontaminovanym peprem, tak
pak uz zbyvd jako jedind mozZnost, zanedbani
hygieny, bud' potravinarského provozu nebo za-
méstnanc(l.

Veterindrni testy jsou drahé, nedélejme si iluze,
Ze by se kazda jedna dodédvka masa, kazdy jednot-
livy kus testoval. Tak globalni trh ani fungovat
nemiiZe, zhroutil by se diky kolondm zastavenych
kamionti na hranicich. A nezastavi se tyto dodév-
ky ani nyni, na to jsem ochoten vsadit lahev dob-
rého piti. To by snad jediné museli zac¢it umirat
lidé, a to si opravdu nepfeji. Patogend, které ma-
Zou byt v mase, je samoziejmé vic, nejen zminé-
minéné patogenni kampylobakter. Ten je pfiroze-
nou souc¢asti zazivaciho traktu driibeze; ma ho vét-
Sina teplokrevnych zvitat v chovech, véetné hove-
ziho dobytka a vepfti - mame ho i my, lidé. Pokud
se zanedba hygiena zpracovéni a zejména pak
pfipravy masa, namnoZzi se na vétSi nez malé
mnozstvi a problémy se zazivanim dfive nebo poz-
déji prijdou. Diky vysoké trovni zdravotni péce

nam vsak bezprostfedni ohrozeni Zivota nehrozi.
Je naslusnosti, nebo chcete-li moralni odpovéd-
nosti péstitele, zpracovatele i obchodnika,
od vyroby po prodejnu, aby dodaval svym
zakaznikiim jakostni, 100% zdravotné neza-
vadné potraviny, nejen maso. A k tomu slouzi
spravna hygienickd praxe - redlnd, nejen na papi-
fe. Dobra povést se ale neda tak dobre zhodnotit
a ocenit jako okamzity zisk - za kazdou cenu ur-
vat maximum pro sebe a svoji firmu. Mnozi v3ak
toto moralni dilema nemaji.

Znate urcité filmovou hlasku o zednikovi panu
Lorencovi - ,To je ten, co sice nevezme cihlu do ru-
ky, ale uz postavil nékolik baraki To je priklad
toho, ¢emu marketing fikd odborné pozitivni
Suskanda. Ta velmi dobfe funguje u mistnich
sluzeb, v regionalni ekonomice. To samoziejmé
plati i pro mistni pekare, fezniky, zemédélce i hos-
tinské. Lidé z blizkého okoli dobfe védi i bez dra-
hé televizni reklamy, kdo tam pracuje, s jakymi
surovinami se tam pracuje, jestli hospoda nevafi
minutky z proslych surovin, ¢im se hnoji pole a kr-
mi dobytek, jestli pekai nepece omylem protei-
nové housky s moucnymi cervy nebo v jakém
stavu se zviFata vozi na jatka. Protoze se Cechlim
za nizké mzdy v potravinafstvi nechce pracovat,
pracuji ve velkych provozech ¢asto zahrani¢ni
agenturni zaméstnanci. Co o nich vime? Z jakych

EDITORIAL

jsou zemi, jaké maji kulturni a hygienické navy-
ky, jaky je jejich zdravotni stav? Maji potravinar-
ské prikazy? Jak je ziskali? My dnes vétSinou
netusime, kde se jidlo a potraviny pro nas
vypéstovaly, kde se zviFata chovala. GlobdlIn{
vyrobci a privatni znacky se tim na obalech zcela
pragmaticky nechlubi, protoze nemusi. A maji
pro to urcité své dost dobré dlivody. Nemélo by
zrovna toto byt v zdjmu ochrany spottebitele na
jednotném trhu EU? Myslim, Ze se to dotyka
kazdého obyvatele, mit pravo védét, odkud
pochazi potraviny, které konzumuji, abych se
mohl svobodné rozhodnout, zda si je koupim
nebo ne. V dal$im textu se doctete, Ze ani krajo-
vé oznaceni nebo tradi¢ni ¢eské obchodni znac-
ky uvddéné na obalu jesté zdaleka nezarucuji ces-
sky pavod.

V nedavném prizkumu méli zdkaznici za ukol
odpovédét na otazku: ,Povazujete vyrobky s pU-
vodem v téchto zemich za kvalitni?“

vV ANO - Cesko, Slovensko, Rakousko, Némec-
ko, Anglie, Nizozemf (pfestoze ma na Zépa-
dé povést podobnou Polsku)

V NE - Cina, Rumunsko, Polsko, Rusko

Pokud by toto platilo, pak jsme v potravindch
sobéstacni. Tak pro€ se dovazi tolik potravin
z ciziny? KdyZ vSude deklarujeme, jak mame ra-
di kvalitni a ¢eské? Diivodem je cena potravin.
Nase narodni hrdost na piivod potravin konci, jak-
mile dovozovy jogurt v akci stoji polovinu. Zjed-
nodusené - zpracovatelé hledaji levnéjsi alter-
nativy, aby uspokojili cenové pozadavky
obchodnich Fetézc a jejich cenové citlivych
zakaznikad, a tyto levné alternativy jim velmi ¢as-
to nabizi pravé agrarné zamérené Polsko. A ob-



EDITORIAL

v

=

\ r

liba jejich levnych potravin mezi spotfebiteli ne-
klesa ani s pravidelné se opakujicimi skandaly.
Pripomenu jen z posledni doby - insekticidy ve vej-
cich, silni¢arska sl jablka plna pesticidd, nyni
problémové hovézi maso. Mé osobné, jako peka-
fe, nejvic pobavila jable¢na napli - akorat, ze
bez jablek. Cechiim to nevadi, protoZe by to jinak
nekupovali. A kdyby to nekupovali, obchodnici
by jim to nenabizeli. A pro¢ jim to nevadi? No, pro-
toze je to levné a jsme zase u ceny. Hodnota
polského dovozu potravin do Ceské republiky
Cinila v roce 2018 pfiblizné 30.000.000.000, - K¢
(30 miliard korun), 3.000, - K¢ na osobu. Dovézi se
bézné komodity, mléko, mlécné vyrobky, ovoce,
zelenina, obilné vyrobky (mraZzené pecivo),
maso. Pak je tu fada vyrobk(, kde si zakaznik
mysli, Ze nakupuje ceské vyrobky, ale chyba
lavky. Jen par pfikladti - kdva Jihlavanka, rostlin-
né tuky Hera a Perla, Mochovska zelenina, syry
Zeletava, ale tfeba i Sunar. Jestli toto neni
matenf spotiebitele (a COI fika, Ze neni), pak co
tedy?

Polsko je v ramci Evropy agrérni zemi. Ce$i do ngj
vyvazi pfevazné primyslové vyrobky, stroje a pre-
pravni zafizeni, chemikalie, a Polaci k nam zejmé-
ména zemédélské vyrobky, potraviny a Ziva zvi-
fata, napoje. Polsko je nasim tFetim nejvyzna-
mnéjsim obchodnim partnerem. Poldci samo-
zfejmé podporuji své vyrobce a producenty,
zejména exportéry. Abychom ale nebyli nespra-
vedlivi, tak to délaji vSichni. Dfive se jako nastro-
je ochrany vlastniho trhu pouzivala cla, dovozni
prirazky, razitka a povoleni. Dnes, v dobé jednot-
ného bezcelniho evropského trhu, jsme si vymys-
leli dotace - a k nim potrebujete také ta spravna
razitka. O tom, Ze dotace pokfivuji volny trh stej-
né jako regulace, nenf asi tfeba polemizovat. | pe-
kafi dnes investuji spi$ do toho, na co jde ziskat

dotace, nez co by pekdrny nejvic potfebovaly.
Polsko cilené podporuje investice do téch
oblasti, kde se zemédélskd produkce zpracova-
va. V tom jsou opravdu dobfi. Produkce roste,
efektivita takovych provozl rovnéz, kdyz jsou
schopni stéle udrzet atraktivni ceny. A jak vidno,
obcasné skandaly, na oblibu levnych polskych
potravin vliv nemaji.

Myslim, Ze dozorové polské organy se z toho
pouci a svoji kontrolni ¢innost zintenzivni. Musi,
protoze by to jinak ohrozilo jejich zahrani¢ni
obchod a to si jisté nepreji. Vétsi kontroly,
dozorové i interni, budou stat vyrobce i vice
penéz. Nastésti pro Poldky Zijeme v medialni do-
bé, kde to dalsi skandal brzy prekryje (praseci
chfipka, praseci mor - nebo jina prasarna) a na pol-
ské hovézi se zapomene. VEFim, Ze naprosta vét-
Sina potravin, které si miZeme koupit v ¢eskych
obchodech, je bezpecnd. Pro nas konzumenty z to-
ho plyne ponauceni, Ze mame vice poslouchat sel-
sky rozum, radéji se vyhnout pochybnym stén-
kiim a fast foodlim, dbat na spravnou hygienu
pfi pFipravé potravin, maso rfadné tepelné zpraco-
vavat, zeleninu poctivé omyvat a v neposledni
fadé se zajimat o plivod potravin, které si tak bez-
starostné nakupujeme v letédkovych slevéch.

Par cisel pro milovniky faktografie

- Vroce 2018 se dovezlo z Polska 10.000.000 kg
hovéziho masa cca za 1 mld. korun.

- V roce 2017 bylo saldo vzajemného obcho-
du s Polskem zdporné, -37 mld. K¢ pfi celko-
vé obchodni vyméné vice nez 500 mld. K¢.

- Roéné se salmonelou v Ceské republice na-
kazi kolem 12.000 lidi, kampylobakteriézou
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dvojnasobek. Umrti se poéitaji na jednot-
livé pripady.

- Na b¥isni tyfus (zptsobeny bakterii Salmo-
nela) umira ro¢né na svété 600.000 lidi. Di-
ky dobrym hygienickym podminkam a zdra-
votnictvi je vSak u nds i v celém vyspélém své-
té toto onemocnéni vzacné.

- PFimo na nasledky otravy alkoholem zem-
fe v Ceské republice roéné 300 lidi (dalsich
1.500 na komplikace s alkoholem spojené).

- Neni tedy alkoholismus vétsi spolecensky pro-
blém?

Petr Mach
jednatel spolecnosti backaldrin s.r.o.

backaldrin’

backaldrins.r.o.

Zitna 982, 272 01 Kladno, CZ
T+420326538 111
backaldrin@backaldrin.cz
www.backaldrin.cz
www.kornspitz.com
www.facebook.com/kornspitzCZ
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z STRADICNIMI ZABIJACKOVYMI

ROKU s 2018

Hotel Akademie Nahac, Chocerady - 17. 1.
2019. DFive se zabijacka konala téméF v kaz-
dé domacnosti zpravidla v zimnim obdobi.
Rozhodli jsme se tedy tento lidovy zvyk
podpofit a v ramci slavnostniho vyhlaseni
vysledkui 15. rocniku soutéZe Kornspitz roku
2018 jsme pripravili program s touto témati-
kou. V soucasné dobé jiz zname vitéze, a tak
se pojdme spolecné podivat na to, jak to
vlastné vsechno probihalo a dopadlo!

Po ukonc¢eni minulého ro¢niku, a¢ byl velmi
Uspésny, v nas prevladal pocit, jako kdyby snad
néco na slavnostnim vyhlaseni chybélo? Dali
jsme hlavy dohromady a uhodili na pomysinou
hlavicku. Zakopany pes byl v prezentaci peciva
Kornspitz pfimo na misté z rliznych pekaren ze
viech moznych koutt republiky. Kouzlo hlasova-
ni samotnych pekafli na anonymni vystavce
tohoto druhu peciva davalo prosté slavnostni-
mu vyhldseni ten spravny punc. Nicméné Korn-
spitz roku na facebooku mél také co do sebe, a pro-
to jsme tyto dvé soutéze propojili. Na podzim -
od poloviny zéfi do poloviny listopadu - se usku-
tecnilo facebookové klani mezi 22 pekdrnami,
kde koncovi konzumenti jasné ukazali, Ze za svo-
ji oblibenou pekarni¢ku rozhodné umi kopat.

SPECIALITAMI

Na Cele Zebfi¢ku zazérila Pekarna Chabarovice,
s.r.o., vtésném zavésu skoncila INTEGRAH + H,
spolecnost s ru¢enim omezenym z Lu¢an nad Ni-
sou a tretici vyhercl doplnilo Pekafstvi a cukrar-
stvi Sdzava s.r.o. Do anonymni vystavky, kterd by-
la soucasti celodenniho programu Kornspitz
roku 2018, se automaticky zapojili ucastnici
facebookové soutéZe z prednich pricek, kteff
byli doplnéni dalSimi zajemci. Seslo se ndm tedy
celkem 18 soupefi — 18 exponatill peciva Korn-
spitz s vysokou urovni kvality, vySperkovaného
vzhledu a dokonalé chuti. Za tuto nadhernou po-
divanou bychom chtéli vSem zuc¢astnénym vysme-
knout poklonu a podékovat. Vyhrat vSak mohl
jen jeden Kornspitz - vitézem této kategorie se sta-
la firma UNITED BAKERIES a.s., jejiz Kornspitze
pochazely z Liberecké pekarny. Tesco Stores CR
a.s. obsadilo hned druhou pficku a na tretim
stupni se pysnily vyrobky z Pekaren Blansko a.s.
Vysledek souboje byl ndsledné slavnostné vyhla-
3en a vitéz(im obou kategorif predany ceny - gra-
tulujeme vitéziim a vzdadvame cest porazenym!

Avsak do Hotelu Akademie Nahac¢ nedorazila
stovka pekafu jen hodnotit Kornspitzy! Pijeli si
také popovidat o tom, co je nejen v pekafiné
nového, ziskat tieba i kontakty a impulsy.

Prosté se pobavit. Musime s potésenim konsta-
tovat, Ze atmosféra byla velice pfijemna a cely
den probihal v dobré ndladé a nenucené zabavé.
Nechali jsme se prenést do pohody pravé
vesnické zimy. Vrdtili jsme se do doby, kdy
mozna i nase babicka cely rok krmila pasika, kdy
se poté sesla celd rodina na domaci zabijacku.
Nechybél ani pravy feznik, necky a trojnozka,
viné slivovice, harmonikaF hrajici znamé 3lagry
nebo doprovodné aktivity pro pobaveni, které
slibovaly dalsi vyhry. Vecer vyvrcholil pod taktov-
kou kapely Tepld buchta, ktera potvrdila, Ze Ces-
ky rock neméd chybu. Chlapi hréli jak o Zivot a pub-
likum se jim za to patfi¢né odménilo. Mezi pe-
karky a pekare zavitala i Veronika Zvaficova -
byvala ceska - tispésna biatlonistka - v soucas-
né dobé hvézda pfispévki tzv. Minutek na FB
Kornspitz CZ ze Zivota sportovce télem i dusi.
Ani ona se zabavé v podobé zabijackovych hra-
tek nebranila a s gustem si pochutnala na zabi-
jackovych specialitach.

Co si pripravili pekarsti konzultanti backal-
drin?

Skladba chleba, peciva a jemného peciva v ochut-
navkovém koutku se opirala o dva zakladni



pilite. Prvni ¢ast prezentace pod nazvem Kornspitz
variace méla hostiim pfipomenout, Ze ze smési
Kornmix (€. vyr. 1799), Kornmix direkt (C. vyr.
1802) a Kornspitz plus (€. vyr. 1975) se nemusi
bezpodminecné vyrabét jen znackové pecivo
Kornspitz. Nabidli jsme k ochutnani ekvivalenty
v podobé Kornbaget, Finského chleba, Chleba
Javor, ze sladkého sortimentu pak Korncroissan-
ty a z fady drobnych pochutin krekry, které
hned po Kornbagetach sklidily nejvétsi uspéch.
Druhd ¢ast degustace se zaméFovala na novinky
ze sortimentu backaldrin, které jsme si pFivezli
z podzimni vystavy IBA 2018 v Mnichové. Sklad-
ba peka¥skych vyrobku byla s laskou k peka¥s-
kému femeslu upecena z téchto smési:

Aronia mix (¢. vyr. 3660) — Pekai'skd smés Aronia
mix je vhodnd na vyrobu chleba, béZzného a jemné-
ho peciva. Zaklad smési tvofi susené vylisky z aré-
nie (také znamé pod ndzvem, temnoplodec nebo
Cerny jefab), jemné aromaticky pseni¢ny slad
a susena jable¢na stava. Tésto z této smési se
vyznacuje flexibilitou pfi tvarovani chleba a pe-
¢iva s rozdilnymi navdzkami. K zajimavostem
patfiito, Ze vylisky z arénie dodévaji pecivu jem-
nou, po ovoci nakyslou chut, kterd je doplnéna
jemnym nadechem jable¢né Stavy a vini psenic-
ného kvasu. Zajimavy vzhled dodava pecivu inten-
zivni barva arénie. Je prosté plna fialové ener-
gie, ktera se zrcadli v pekarskych vyrobcich. Top
mezi produkty z tohoto mixu jsou muffiny,
jimz vétsina tcastnikl Kornspitz roku dala svo-
je — pro nas - tak vyznamné kladné hodnoce-
ni.

Urkorn Konzentrat (¢. vyr. 3621), UrkornKu-
chen mix (¢. vyr. 3538) - Den co den jsme ob-
klopeni novinkami, ze kterych si neni snadné
zrovna vybrat. Moderni trendy prichézeji a od-

chazeji, ale ty spravné dostanou opét 3anci a sta-
nou se zase soucasti ,,nového* Zivotniho stylu.
Spotrebitelé si preji jednoduché, cisté a tradic-
ni suroviny - jako jsou znovu objevené druhy
obilovin. Tak se starovéké obiloviny opét tési
popularité. Ty jsou péstovany tradi¢nim
zplsobem. Jejich vynosy se prostfednictvim
hnojiv daji jen tézko uméle zvysit. Obilniny
maji totiz pevnou slupku a jeji zrna jsou oba-
lena dvojitou plevou. Ta je chrani pred kontami-
naci, chorobami a znecisténym Zivotnim prostre-
dim. V novém koncentratu pro chléb a pecivo
jich naleznete hned nékolik: dvouzrnku, jedno-
zrnku, Spaldu ¢i trsnaté Zito. Nesmi chybét ani
v jemném pecivu! Se zapélenim pro tento druh
obilovin jsme predstavili hned nékolik napadi-
tych receptur lehkych ovocnych variant mouc-
nikd a zakuska.

Durum 100 (¢. vyr. 3659) - PSenice durum
anebo pSenice tvrda je zndmd predevsim jako
zakladni surovina pro vyrobu téstovin. Dodd-
va pecivu jemnou sladkost a vld¢nost. Sladova
viné karky je podpofend pestrou $kélou barev
od zlatavé Zluté az po kastanové hnédou. A vér-
te, Ze stfidka je obzvlast mékka a elasticka.

Co nas ceka pristé, to zatim jesté nevime, ale be-
reme si za své, ze opét pfipravime zajimavy
program. Kornspitziim zdar!

Dita Szabo
asistentka spolecnosti backaldrin s.r.o.
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Vyherci Kornspitz® roku 2018 n

Misto | Pekarna

1. Pekarna Chabafrovice, s.r.o., Chabarovice

28 INTEGRA H + H, spolecnost s ru¢enim
omezenym, Luc¢any nad Nisou

3. Pekafstvi a cukrafstvi Sdzava s.r.o., Sdzava

4. Miroslav Pafizek, Vrdy

5.-6. | Jozef Bocinec, Valtice

5.-6. | "CUPEKO, spol.sr.0.", SuSice

7. Obchod s pekarnou Vigantice s.r.o., Vigantice

8. Zdenék Velisek - soukroma pekarna,
Kamenice nad Lipou

9. PEKO - Némeckova s.r.o., Plzen

10. JIZERSKE PEKARNY, spol. s r.o., Ceska Lipa

Vyherci Kornspitz® roku 2018

Misto | Pekarna

1. UNITED BAKERIES a.s., Liberecka pekarna
2. Tesco Stores CR a.s.

38 Pekarny Blansko a.s., Blansko

4. Pekarna Chabafovice, s.r.o. , Chabafovice
5. PENAM, a.s., Ceské Budé&jovice

6. JIZERSKE PEKARNY, spol. s r.o., Ceska Lipa
7. Pekaf¥stvi a cukrarstvi Sazava s.r.o., Sazava
8. PANE, spol. s r.o., Dolni Bousov

9.-10.| Jozef Bocinec, Valtice

9.-10.| Petr Zoulek, Praha

ka Zvaricova a vyherci Ladovych hratek



V LABYRINTU PANEA
KOMNATA ZAZRAKU A JEJi PRIBEHY

2/10 Ochranit a uchovat

Od nepaméti méli lidé pIné ruce prace, aby
ochranili sviij dar Bozi. Ve chvili, kdy hlodav-
ci a dalsi laéni Skiidci méli, a maji i dnes, po-
tFfebu uzmout kus chleba, dostala se ke slovu
lidska vynalézavost. Potravinovi vetfelci,
tedy ruzni brouci se spolu se svymi larvami

které je chléb vyrabén — v mouce. €asto je
ale najdete také v ovesnych vlockach. Ne-
pratelé potravin mysi, krysy dychti pfimo
ukofristit alespoii néco malo ze zasoby chleba
nejen nasich predki. Hnacim motorem jejich
tiporného snaZeni - uzmout, napadnout a zne-

hodnotit - je stale silnéjsi touha po preziti.

Mezi dalSi vyznamné nicitele pat¥i plisné.
I's témi se musel umét clovék vyrovnat a na-
ucit se chléb predevsim optimalné skladovat.

Na pocatku byl chléb ,,suchou* potravinou. Pekl
se do zdsoby a konzumoval se tvrdy. S jeho
plesnivénim tedy nebyly Zadné problémy. V prv-
ni fadé musel byt chranén pred hlodavci vSech
druh0. V biblické Palestiné naptiklad pekli chléb
ve tvaru prstence - kruhu s otvorem uprostred.
Navlékal se nebo se zavésoval na hill (ty¢) urcenou
pro skladovani chleba. A tak se mysi nemély San-
ci k chlebu dostat. Ve své dobé byly hole na chléb
skutecné vyznamnym artefaktem. Zde se jako v zr-
cadle odrdzi réeni - ,Zldmat nad nékym hal -
kdy z nouze, bidy a hladu, nasledoval, a to nejen
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KOMNATA ZAZRAKU CHLEBA

pro hlodavce, trest.

Kosik na chléb je také bezpe¢né ulozisté, které ochra-
ni tento potravinarsky skvost jak pred Skddci,
tak plisni. MiZeme jej zde skladovat ale jen, kdyz
je tenky a suchy. Silné chleby s mékkou sttidou
zde vak rychle vysychaji, a tak kos vystfidala pe-
karska bedynka ze dreva, kovu, keramiky nebo
emailu. Chrani chléb a udrzuji ho Cerstvy. Chleb-
niky z hliny nebo kameniny nabizeji také vyhodu
optimalni rovnovahy vlhkosti a zabranuji tvorbé
plisni.

Ze zasady plati: ¢im tmavsi je chléb, tim zdstéva
déle Cerstvéjsi. PSenicny chléb vydrZijen kratkou
dobu Cerstvy, a tak predevsim ve Stfedomofr-




skych oblastech se pece az nékolikrat denné.
A kdyz i presto jednou zestérne, pak vSechny kul-
tury a spolecenstva maji vlastni receptury, jak ho
jesté vyuZit a spotrebovat - pocinaje tieba ,Chu-
dymi rytiti“* - pokrmem pochézejicim z Podkr-
konosi, konce knedliky. Vyhodit chléb bylo kde-
koliv na svété tabu. Dnes bychom se méli nad na-
$im poc¢indnim zamyslet a pfipomenout si Setr-
nost a tispornost pfi zachazeni s jidlem.

Drahocenné v hodnotném

A Chlebnik

Jak svétlo, tak vzduchotésné, pro mysi a krysy
nedobytné. Pozadavky na skladovéni chleba byly
déany jasné, a proto i v béznych domacnostech
patfily chlebniky mezi zékladni vybaveni. Ten,
kdo se ale snazi zkraslit svilj domov a md vytfibe-
ny vkus, proménf i svdj chlebnik v reprezentativ-
ni objekt. To platii pro tento fajnové opracovany
médény kousek, na kterém mlZeme spatfit
cisafsky Norimbersky hrad a dim Albrechta
Direra**. V ném jeho pani domu nechdvala i od-
pocinout chlebové tésto. Pravé proto bylo
drahocenné uchovavéano v hodnotném.

3/10 Trest

Na jedné strané tcta k poctivému Ffemeslu,
na druhé strané prisné tresty pro podvodni-
ky, nepoctivé femeslniky, tedy i pekare. Stre-
dovéké poruseni pravidel znamenalo nést

bFimé nasledkii a citit svou ostudu doslova

az do morku kosti. Zivot zlo€inci ve stFedo-

véku nebyl rozhodné zadny med. Dopadeni
se ve valné vétsiné rovnalo z dnesniho pohle-
du neuvéFitelnému fyzickému utrpeniarych-
la smrt byvala mnohdy vnimana jako milosrd-
ny rozsudek. Potupna maska byla jednim z pro-
stFedkidi, jak napravit hfisnika. Na krku mu
zpravidla visivala cedule s popiskem, pro¢
sviij trest musi odcinit, ¢eho se dopustil.
Vétsinou ho jesté privazali na nékolik hodin
azZ na nékolik dni na pranyf, kde si ho mohli
kolemjdouci prohlédnout a beztrestnése mu
posmivat a nadavat. Pro nepoctivé pekare
specialné byl vynalezen tzv. kos anebo klec
hanby.

Jiz ve stfedovéku byli pekafi protkani do husté
sité predpist, které upravovaly kazdicky detail:
pocinaje poplatkem z prodeje chleba az po urce-
ni dn0, kdy se nepeklo. P¥isnym okem kvalitu
vyrobk( sledovali cechmistti. Pekafi byli natolik
vynalézavi, Ze zakazniky 3idili pridavanim pilin
¢i hliny do mouky nebo Ze pekli bochniky mensi,
nez predepisovaly cechovni artikule. Aviak posu-
zovani hmotnosti chleba bylo velmi obtizné, pro-
toze tésto pri peceni ztracelo tekutinu. Ve chvili,
kdy mouka vykazovala vykyvy v kvalité, nemél
pekar prostor pro jakékoliv experimenty. Hranic-
ni rozmezi nepoditala s tim, Ze mouka muize mit
pokazdé jiné vlastnosti. Pokud nesouhlasila
kalkulace presné, hrozily tvrdé tresty. Penézni
pokuty byly netimérné vysoké, ale verejné
ponizeni bylo jesté daleko, daleko vétsi. A tak
museli nestastni pekafi nosit potupnou masku,

byli pfivazovani k pranyfi, vystavovéni k posmé-
chu a hanlivym urazkam od spoluob¢and.

Mimoradné obavanym trestem v obdobi od 13.
do 18. stoleti ve Stfedni Evropé byl tzv. ,krest
pekara“ a ,$touchnuti®. Pekafi, jejichz chléb se
zdal pfilis lehky, byli pfivazéni na zidli nebo za-
vieni do klece hanby. Trest byl lidmi oslavovan
formou lidové veselice. Vefejné pranyfovani -
kamenovani a zadupavani osoby - bylo soucasti
odplaty. Vinik byl uvéznén do klece hanby na dvé
hodiny, az nékolik dni, a to i se svou ostudou
zavésenou na krku v podobé bochniku chleba.
Klec byla uchycena na dlouhé pace, visela nad vo-
dou nebo hnojem, do kterého byla spousténa.

Pro pfiblizeni situace jesté jeden ,fajnovy“
popévek lidi, ktefi rozhodné neméli s potresta-
nym ale viibec Zadny soucit!

»Pekariku, pekariku do kose vlez!“ zpivali mnozi,
»potopime té do vody studené, na tvou vdhu se jen
sotva spolehne.“

Nadavky a hanba
A Potupna maska

Cilem trestu je odradit, zastrasit a od stfedovéku
do 17. stoleti nic jiného, nez pranyr tak presvéd-
Civé nefungovalo. Mél nékolik tvari - v pravém
slova smyslu, potupna maska, kterou musel tres-
tany nosit po nékolik dni, byla nejoblibené;jsi zpu-
sob, jak hfisnika potrestat. PoniZeni jako naprav
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A Potupna maska
(jizni DEU / A)
zacatek 18. stoleti
zelezo

-l

ny prostiedek k od¢inéni svého hfichu predevsim
pekarl: Nedodrzeni pfedepsané véhy chleba ne-
bo Sizeni mouky.

R e = " T

* Chudi rytiti je jednoduché a levné jidlo. Poddvd
se jako hlavni chod nebo jen jako sladkost.
(Zemle nakrdjime na pldtky, potfeme povidly
a 2 ks spojime k sobé. Pokapeme je miékem
a namdcime ve vejcich, které jsme rozslehali
s trochou vody, obalime ve strouhance a prudce
osmazime.)

—— e e, Sl S B g e g b gl g g B

** Albrecht Diirer (21. kvétna 1471 Norimberk —
6. dubna 1528 tamtéz) byl némecky malir;
grafik a teoretik uméni evropského formdtu.

A Stojan na skladovani
chleba

ZAJiMA VAS PANEUM?
pristé
V labyrintu PANEA A .
Komnata zazrak a jeji pribéhy Chlebnik
4710 Hlad amoc Norimberk (DEU]
5/10 Na poli 18; S,tOLetl
méd
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KOMNATA ZAZRAKU CHLEBA
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. ' 'urkorn’jarni.receptury

| \ Velikonoc¢ni beranek
!

Receptura Priprava

Hmota Doba tfeni: 1-2 minuty na stfednim stupni

Al Navazka: 0,500 kg / mala forma
kg UrkornKuchen mix (. vyr. 3538) Teplotalpegent: 170_180% C
g voddug Doba peceni: cca 50 minut

0, 300 kg olej

0,200 kg jogurt
2,000 kg hmota

Vyroba

Vsechny suroviny temperované na pokojovou teplotu tfeme na stred-
nim stupni 1-2 minuty. Formy na beranky lehce vytfeme olejem a vy-
sypeme hrubou moukou. Hmotu naplnime do forem zhruba 2 mm
pod okraj, priklopime vrchnim dilem a peceme. Po vychladnuti
pocukrujeme mouckovym cukrem. Pfipadné dozdobime dle poza-
davku.

.

BACKADEMIE
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Kolac s rebarborou

Receptura
Hmota

1,500 kg UrkornKuchen mix (. vyr. 3538)
0,600 kg voda (20 °C)

0,600 kg olej (20 °C)

2,700 kg hmota

Jogurtovy krém

0,400 kg mléko

0,400 kg jogurt

0,250 kg Cortina (C. vyr. 1422)

1,050 kg krém
Vsechny suroviny Slehdme intenzivné
3 minuty.

Priprava rebarbory

2,000 kg rebarbora (mrazenad)
0,300 kg cukr

0,006 kg skorice

2,306 kg rebarbora

Rebarboru spolecné s cukrem a skofici
nechame 1 hodinu odleZet.

Zelatinova zalivka

0,500 kg Frutigel neutral t((':. vyr. 1463)

0,250 kg voda
0,750 kg

Doba peceni:
Vyroba

Vsechny suroviny temperované na pokojovou teplotu tfeme
dohladka na stfednim stupni 1-2 minuty. Hmotu rovnomérné
rozetfeme na pfedem vymazany plech olejem. Pomoci trezirova-
ciho sacku bodové naneseme jogurtovy krém. Rozprostfeme
smés rebarbory, cukru a skofice. Peceme pfi stfedni teploté.
Kold¢ nechame vychladnout, zalijeme Zelatinovou zalivkou a po-
sypeme nasekanymi liskovymi ofechy (cca 0,030 kg).
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Zakusek s ovocem

’ . Cookie drobenka Priprava
1,000 kg American Cookies (¢. vyr. 3330) Cookie korpus (faze 1):
0,200 kg maslo (cca 22 °C) Navazka: 1,200 kg (Cookie drobenky)
1,200 kg drobenka Teplota peceni: 180-170 °C
Suroviny rychle smichame do drobenky. Tahy: oteviené

Doba peceni:  cca 15 minut (predpeceni)
Urkorn hmota
o MR Urkorn hmota + Cookie korpus (faze 2):
1,500 kg UrkornKuchen mix (€. vyr. 3538)  Navazka - ovoce: 0,400 kg (maliny mrazeng)

0,600 kg voda (200 °C) Teplota pec¢eni: ~ 170-150 °C
_0,600kg  olej(20°C) Tahy: oteviené
2,700 kg hmota Doba peceni: cca 40-45 minut
Doba tfeni: 1-2 minuty
Vyroba

Hmota ze zakysané smetany

Urkorn hmota: VSechny suroviny temperované na pokojovou tep-
lotu tfeme dohladka na stfednim stupni 1-2 minuty.
Hmota ze zakysané smetany: VSechny suroviny temperované na po-
kojovou teplotu tfeme dohladka na stfednim stupni 1-2 minuty.
Zakusek s ovocem: Cookie drobenku rovhomérné rozdrobime po ple-
chu a predpeceme. Na vychladly korpus rozetfeme dohladka hmo-
tu. Trezirovacim sackem naneseme hmotu ze zakysané smetany
a Spickou noZe nebo 3Spejli vytvorime mramorovéni. Mrazené ma-
liny rozloZzime po ploSe. Peceme pfi stfedni teploté a otevrenych
0,500 kg Frutigel neutral (¢. vyr. 1463) tazich. Kold¢ nechdme vychladnout a zalijeme Zelatinovou zalivkou.
0,300 kg voda
0,800 kg zalivka
Frutigel neutrdl rozmichame ve vodé, pfivede-
me k varu a temperujeme na cca 50 °C.

0,600 kg zakysana smetana
0,090 kg Topfen fix (C. vyr. 1448)
0,090 kg cukr krystal
0,005 kg Zitrobella (¢. vyr. 1495)
0,785 kg hmota

Doba treni: 1-2 minuty

Zelatinova zalivka
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BIATLONISTE SOUTEZILI
O POHAR KORNSPITZ 2019

Biatlonovy areal BFizky, Jablonec nad Nisou
11.1.-13. 1. 2019. Soucéasti prvnich republiko-
vych zavodii v biatlonu v roce 2019 bylaii pre-
miéra soutéze O Pohar Kornspitz pro nejlep-
Si zavodniky kategorii W19 a M19 v souctu
obou zavodnich dni.

Spole¢nost backaldrin s.r.o. v roli hlavniho spon-
zora ve spolupréci s biatlonovym oddilem SKP
Kornspitz Jablonec zaloZily novou tradici v podobé
soutéZe O Pohar Kornspitz. Pohar by se mél udé-
lovat prvnim tfem zavodnikdm v kategorii doros-
tenek W19 a dorostencti M19 pii konani Ceského
poharu nebo Mistrovstvi Ceské republiky pora-
daném v Jablonci nad Nisou. Majitelem tohoto
putovniho pohdru se stane vidy zédvodnik s nej-
niz8im souctem umisténi ze dvou zavodd.

Premiéra soutéze O Pohar Kornspitz se uskutec-
nila pocdtkem ledna, kde hostil oddil SKP
Kornspitz Jablonec a areal v Bfizkach na dvé sté
zavodnik(i z celé republiky. Zavod provazely
idedIni snéhové podminky. Bohuzel tézkého
nového snéhu bylo az pfilis a z dlvodu rizika
padu stromi bylo nutné pfristoupit k varianté
alternativnich trati se slalomovou vlozkou. | pfes
povétrnostni prekdzky zname prvni majitele
této nadherné trofeje — letos vybojovali putovni
pohar a na celozivotni pamatku maketu putovni-
ho poharu v malém Renéta Trejbalova z Jilemni-

ce a Ondrej Manek z doméciho oddilu. Pohar a ce-

ny predaval vitéziim jednatel spole¢nosti backal-
drin s.r.o. Petr Mach. Podpora pravidelné spor-
tovni ¢innosti déti a mladeze patfi mezi jednu
z prioritnich aktivit spole¢nosti. A tak si budeme
prat, aby se zasazené seminko nové tradice
ujalo, rozvilo do pIné krasy a vydrzelo alespon
nékolik desitek let.

V3em medailistdim z této akce gratulujeme a tém
méné UspéSnym prejeme, aby jim to vyslo pristé!

VYSLEDKOVA LISTINA DO 3. UMIiSTENI

Kategorie dorostenky W19

1. Trejbalova Renata SCM Jilemnice

2. Masarikova Gabriela SCM SKP
Kornspitz Jablonec

3. Mackovd Veronika SCM SK NMNM

Kategorie dorostenci M19

1. Manek Ondirej SCM SKP
Kornspitz Jablonec

2. Marecek Jonas SCM SK NMNM

3. Kocian Jakub SCM Jilemnice
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»MINUTKY*“ KORNSPITZ CZ
S VERONIKOU zZVARICOVOU

CESTOVANI Z POHLEDU BIATLONISTY

Cestovani neodmyslitelné patfi k Zivotu
kazdého biatlonisty. BEhem sezény, ale i mi-
mo ni, dochazi k pFesuniim z mista na misto
prakticky kazdy tyden, zejména mezi jednot-
livymi zastavkami svétového poharu, na mi-
strovstvi svéta, pripadné na olympijské hry,
ale i na soustFedéni a exhibice. Ackoliv jsou
tyto presuny pro vSechny velminarocné, bez
nich by to neslo.

42. ro¢nik svétového poharu (SP) zacal uz 2. pro-
since 2018 v Pokljuce ve Slovinsku a jeho program
zaved| biatlonisty do deseti riznych biatlono-
vych zastavek, véetné Ostersundu, kde v bfeznu
probéhlo jubilejni 50. mistrovstvi svéta v biatlo-
nu. Oproti minulému ro¢niku ¢ekalo biatlonisty
nékolik zmén v programu. Svétovy pohar tento-
krat zavital také na americky kontinent, do ka-
nadského Canmore a do Soldier Hollow v Utahu.
A na rozdil od predchozi sezény se zadny ze za-
vodil nekonal v Rusku. Ceské fanousky potésil
fakt, Ze po dvou letech se jeden z podnikd SP jel
znovu v Novém Mésté na Moraveé.

Vzpominky Veroniky Zvaficové Vam pfiblizi
Zivot biatlonistek a biatlonist( putujicich z jed-
noho mista na druhé. My Vam v rdmci ¢asopisu
Pro Vas pfineseme jen par stfipkl z rozhovord,
které nam Verca poskytla.

Kanada - pfi zmince o Kanadé se prvotné
clovéku vybavi tichvatna panenska priroda.
Kanada je totiz co do rozlohy druhy nejvétsi
stat svéta a zaroveii jeden ze stati s nej
hustotou zalidnéni. TakZe zatimco v jizni
Casti zemé lezi velké méstské aglomerace a Zi-
je zde drtiva vétsina obyvatel, sever uzemi
je jen Fidce osidlen a nabizi tak tizasné sce-
nérie nespoutané divoké pfirody.

wVerco, v Canmore jsi v roce 2009 na junior-
ském mistrovstvi svéta vybojovala zlatou
medaili ve Stafeté. Jak na Canmore po letech
vzpominas?*

V Canmore byla strasnd zima. V chaté jsme s G&-
bi chodily jen ve spodnim prédle, protoZe se po-
kazil termostat a bylo tam snad 40 stupiiti a ven-
ku bylo asi minus 20. Ten teplotni rozdil ve mné
doted zanechal vzpominky. Jinak ze zavodu si pa-
matuji, jak Gabi ujizdi ruské reprezentantce a je-
de prvni do cile. Jupiii.

»V Kanadé jsi startovala i na OH ve Vancou-
veru. Ktera cast zemé se ti libila vic?*

Vic se mi libila olympidda ve Vancouveru.
Startovala jsem a zakusila atmosféru olympij-
ského zavodu. Navic jsme se Zdencou Vejnaro-
vou pafili hry s kluky v herni mistnosti a celkové
si tam uzili spole¢né chvile i s dal$imi ¢eskymi

FACEBOOK

by

sportovci vdomdctéjsim prostredi nez pozdéji v Ko-
reji.

»Méla jsi €as navstivit v Kanadé néjaka
zajimava mista? Je pfiroda v Kanadé opravdu
tak dechberouci?*

Zajimava mista. Vzpominam si, Ze jsme $li na béz-
ky do mistniho lesa a j4 byla celou dobu ve stre-
su, aby mé nesezral medvéd nebo néjaka jind
divoka zvér. Fakt Sileny pro mé. Ani jsem si tu
krasu nestihla prohlédnout. Ale méstecko s mist-
nimi obchldky bylo kouzelné a dtulné.

»A co kanadské jidlo? Ochutnala jsi proslulé li-
vance s javorovym sirupem nebo poutine*?*
Vzdy jsme s sebou méli svého kuchare a udélal
nam skvélé ceské palacinky. Ty ja miluji. A to
druhé jidlo jsem v Zivoté neslysela a nevidéla.:-)
Ale rada bych ho ochutnala. Klidné.

Slovinsko - zaujme nejen rozmanitou p¥iro-
dou, ale také skvélou kuchyni, ktera v sobé
snoubi to nejlepsi ze stfredomorské, balkan-
ské a stfedoevropské gastronomie.

wV Pokljuce jste €asto trénovali. Stihla sis
prohlédnout i tamni pFirodni krasy?*

Bledské jezero je nadherné priizra¢né. Vzdy to by-
la velkd odména, skocit do néj v den volna. A ta-
ky pfiroda, kterou si miZete projet na kole i pro-
jit péSky na Pokljuce a dostat se az na horu
Visevnik. Pro aktivni dovolenou je zde perfektni
zazemi. UZ jenom vystup na ViSevnik byl pro mé
zazitek. Pfiroda je tam prosté nadhernd. Rada
bych taky navstivila Triglav, nejvy$si horu Slovin-
ska. Na vrchol vede nékolik tras riizné obtiznos-
ti. Je to vyzva.

»Jak je biatlon ve Slovinsku popularni?*
Urcité je tam populdrni. Fanouskd na zavodech
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tam byvalo dost, ale tribunu maji asi sedmkrat
mensinez v Novém Mé&sté na Moravé.

Itilie - at uz jste obdivovatel vSudypFitom-
nych historickych pamatek, fotbalovy fanou-
Sek nebo milovnik pravé italské pizzy, Itilie
vas svoji atmosférou chyti a uz nepusti. Tempe-
ramentni ndrod na jihu Evropy si umi Zivot uzi-
vat pinymi dousky a to jim miizeme jen up¥Fim-
né zavidét. Slunce, more, luxusni horska
stFediska, vyborné jidlo, kvalitni italska ka-
va, odpoledni siesta a vasniva komunikace
plna gest, to je typicka Itélie tak, jak ji zna-
me.

oV italské Anterselvé jsi startovala nékoli-
krat. Mas na ni néjakou konkrétni vzpomin-
ku, ktera se ti vryla do paméti?

Ano, tak to teda mam. :-) Pfijela nas natédcet né-
meckd televize. Byly jsme zrovna na svétaku v An-
terselvé. Zpivaly jsme tam s Gabi pisnicku od Ri-
hanny. Docela let.

wVeroniko, co ty a Italie?*

Nédherné misto a co teprve kdyz si vyjedete na béz-
kach na vrchol Passa. Z Anterselvy je v zimé
mozné vyjet na bézeckych lyzich az do horského
prismyku Passo Stalle do 2052 m.n.m. Je tu
nadherny vyhled.

wTaliF Spaget nebo zmrzlinu?*

No, tak tohle urcité nebude problém vyfesit.
Jidlo a ja jsme velci kamaradi. Urcité Spagety
a pak samoziejmé nasleduje sladka tecka v po-
dobé cokoladové zmrzliny. Jesté v Itdlii? Ten, kdo
miluje téstoviny, tak si stoprocentné pochutna.

Sledujte a ctéte Minutky na Facebooku
Kornspitz CZ, kde naleznete vSechny rozho-
vory s Veronikou ZvaFicovu i na jina témata,

nez je cestovani.

*Kanadskd poutine je pro Kanadany stejné ndrodni

jidlo asi jako pro nds svickovd nebo vepro-knedlo-
-zelo. Jednd se pokrm pochdzejici z kanadské
provincie Quebec, skiddajici se z hranolki a syro-
vého tvarohu s hnédou omdckou.
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ZAJiMA VAS PANEUM?

pristé
V LABYRINTU PANEA
Komnata zazraki a jeji pfibéhy
4/10 Hlad a moc
5/10 Na poli

Sledujte a ¢téte casopis Pro Vs ...




