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Vazeni obchodni pratelé!

Na konci roku se slusi bilancovat. Na zacatku
toho letosniho jsme vsichni v pekaiském oboru
doufali, ze se po letech kone¢né dockdame
férovych cen za pekaiské vyrobky, ale nestalo se.
Opét. Jako jiz fadu let. Nicméné ledy, pokud jde
o ceny, se jiz pohnuly v jinych oblastech potravi-
naistvi. Diky nedostatku mléka a jeho vyssi
spotiebé roste cena nejen masla, ale i dalsich
mlécnych vyrobkul. Diky kauze fipronil (toxicky,
ale hlavné zakazany insekticid proti parazitim
v drlibezafskych chovech) se zvysuje cena vajec
a dalsich vajecnych produktd. Krav je udajné
malo a nosnic také, mnohé chovy byly vybity.

Co maji tyto kauzy spolec¢ného? Zdanlivé nic, pfi
blizsim pohledu hodné. Dfive si panstvo drzelo
ochutnavace, ktery testoval to, co ji, aby je nikdo
umysiné nebo omylem neotravil. Dnes ochutna-
vace nemame, tak néjak véfime, Ze nas vyrobci
potravin otravit nechtéji, ze jim staci, kdyz
budeme za jejich vyrobky dobfe platit. Po-
necham stranou, kdo ma vice masla na hlavé -
zda vyroba a Uspory na nakladech, nebo obchod
tlacici kazdoroc¢né na nizsi ceny. Prosté dlveéru-
jeme, ze po jidle nejenze neumieme, ale dokon-
ce si i pochutndme! Mame tedy statniho
ochutnavace, SZPI, nicméné je iluzorni si myslet,
ze pfi souc¢asném pohybu zbozi ptes hranice
v ramci jednotného trhu, je nékdo schopen
stoprocentni nezavadnost zajistit. Obzvlast, kdyz
se ukazuje zrovna na prikladu vajec, jak selhal
jednotny systém varovani. | kdyz...systém je asi
v poradku, jen si ho nékteré zemé vysvétluji
po svém. Jidlo je predevsim o dlvére. Kdyz

PETR MACH
JEDNATEL SPOLECNOSTI BACKALDRIN S.R.O.

vidim, ¢im krmi soused slepice, rad si koupim
jeho vajicka, podle toho, jak se stara farmar
odvedle o brambory, také vypadaji a chutnaji.
Jablka a dalsi ovoce nakupuji ptimo v sadech
podle sezony. Dévat si tfesné nebo jahody v lednu,
je rozmarilost a jsou to jen dalsi zbyte¢né kamiony
na dalnicich. | ¢erstvy chléb chutna nejlépe.

Nemohu se nezminit o nedostatku pracovnik,
coz je rovnéz velka bolest soucasné doby. Ano,
nejsou uz nejen kvalifikovani pekafi, ale ani
nekvalifikovani. Par tisic nezaméstnanych, co je
na Ufadech prace, bud' pracovat nechce, nebo
jsou fakticky nepouzitelni. V konkurenci s dalSimi
délnickymi profesemi bohuzel nedokaze nas
obor nabidnout pfilis Idkadel. Prace je na smény,
casto fyzicky naro¢na, neprilis dobie placena.
Na Slovensku se nyni vlada chystd mimo jinych
opatieni navysit priplatky za no¢ni a vikendové
smény, aby pracujicim zistalo v kapse vice. Pred
ceskymi volbami slibovali zvyseni platu vSichni
véem - i kdyz jmenovité pekafdim nikdo nic
nesliboval. Tak tfeba se uz konecné v tom dalsim
roce pekafi dockaji jak lepsich platd, tak lepsich
cen. A kdyZ ne, tak aspon budeme mit i za rok
nad ¢im bédovat. A dokud muizeme aspon
bédovat, tak jesté tak zle neni :-).

Krasny konec roku a v novém hlavné zdravi, pohodu

a spokojenost!

Petr Mach
jednatel spole¢nosti backaldrin s.r.o.

backaldrin

backaldrin s.r.o.

Zitna 982, 272 o1Kladno, CZ

T +420326 538 111
backaldrin@backaldrin.cz
www.backaldrin.cz
www.kornspitz.com
www.facebook.com/kornspitzCZ
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VYHLASENI SOUTEZE
KORNSPITZ® ROKU 2017
& NOVINKY ZE SUDBACKU

Dne 11. 10. 2017 probéhlo v Domé kultury
na Kladné slavnostni vyhlaseni 14. ro¢niku
soutéze Kornspitz roku, ktera méla svym
zpusobem letos premiéru. Tento rok totiz
hlasovani o nejlepsi Kornspitz probihalo
poprvé pies socialni sit Facebook. Doslo také
ke zméné hlasovaciho publika. Tentokrat své
hlasy vzorkiim peciva Kornspitz neudélovali
samotni pekafi, ale koncovi konzumenti,
ktefi si dennodenné kupuji u svych oblibe-
nych pekaii chléb a pecivo. Nikdo z nas
netusil, jak dokazou byt spotiebitelé neuvé-
fitelné soutézivi.

Jako podékovéni véem prihldasenym pekdrndm
(celkem 47) do soutéZe Kornspitz roku na Face-
booku, déle partnerdim podporujicim spole¢né
s ndmi Evropské olympijské vybory umisténim
loga na své vyrobky a ostatnim pfiznivcim
chutného chleba a peciva, a to nejen Kornspitz,
usporadala spole¢nost backaldrin s.r.o. spole-
censky a kulturné zédbavné odpoledne, jehoz
vyvrcholenim bylo pravé jiz zmifiované vyhlase-
ni vysledkud tohoto unikatniho utkani. Absolutni
vitéz Miroslav Pafizek z Pekarny Vrdy a dalSich
14 vyhercl (viz tabulka Vyherci Kornspitz roku

2017 za jednotlivé kraje Ceské republiky) z fad
pekéaren za jednotlivé kraje Ceské republiky
pfijeli do Kladna prevzit sva ocenéni a poukazy
na vyhry, jez jim pradvem nalezi. Soubézné byla
vyhldena i nejuspésnéjsi prodavacka. Ze svého
vitézstvi se mohla v této kategorii tésit Dagmar
Demlovéd z Pekédren Blansko a.s. Sklidila totiz
nejvétsi ohlas ze strany hlasujicich zakaznik.

Zastupci firmy backaldrin zde predstavili Siroké
pekaiské spole¢nosti svij stavajici sortiment
i nékteré novinky z veletrhu Sudback 2017,
ktery se v zafi konal v némeckém Stuttgartu.
Sirokou paletu ¢erstvé vyvinutych produktd -
smési — spojuje barevna hravost a vyzvy starodav-
nych civilizaci. Pekafi diky témto surovindm
mohou obohatit sortiment chleba a peciva
naptiklad o typické barevné tény a nezaménitel-
nou chut kurkumy.

Ve Stuttgartu backaldrin debutoval rovnéz sorti-
mentem kolact ze smési UrkornKuchen mix
obsahuijici starobylé obili — p3enici dvouzrnku
(tzv. Emmer), jednozrnku a 3$paldu. S touto
novinkou jsme se sice na Kornspitz roku 2017
nepochlubili, ale urcité stoji za zminku. Pravé
proto ji také ddme ,slovo” v backademii v po-

dobé receptury, kterou mizete na vasich pro-
vozech vyzkouset za pfitomnosti naseho pekai-
ského konzultanta.

Zde jesté par radek alespon k nékterym z nich:

Kurkuma mix (€. vyr. 3465)

Pecivo s kurkumou

Kurkuma - indicky Safran - je kofeni ze susené-
ho mletého oddenku kurkumovniku dlouhého,
Zluté barvy. Tato asijska uzitkova rostlina ma
vynikajici protizanétlivé ucinky a je prokazatelné
antioxidantem. Kurkuma se pouziva téz jako
barvivo do potravin a zaroven zvysuje jejich
trvanlivost. Zluta barva stfidy i kdrky peciva se
dostava do stfedu zajmu nasich potazmo vasich
zakaznikd.

Well mix (€. vyr. 3554)

Chléb pohodaF - novinka na Kornspitz roku 2017
Liba viné levandule pfimo vyzyvajici k dobré
pohodé a lahodné ofechova chut mouky z dy-
novych seminek patii k dominantam Chleba
pohodaf. Jiz v antickém Rimé pridavali levanduli
do koupele (latinské lavare znamena myt,
umyvat se). Pouziva se i v kuchyni, hlavné ve Francii,
Spanélsku, Italii je jednou ze soucasti provensal-
ského kofeni. Kvét levandule je pro své zklidhuji-
ci ucinky velmi vazenou bylinou. | dyné ma
podobnou historii - jeji dochovand semena
pochazeji z obdobi 5000 pf. n. I., tedy patfi mezi
nejstarsi kulturni plodiny. Obsahuji esencilni
mastné kyseliny omega-3 i omega-6, aminoky-
seliny, vitaminy skupiny B, vitamin E, C, K, zinek,
hoi¢ik, méd, mangan, zelezo.

Crispy mix (€. vyr. 2638)
Crispy
Krupava a kiehka kolecka se mohou py3nit svou



jednoduchou pfipravou. Ve spojeni napfiklad
s olejnatymi semeny - Inem, slunecnicovymi
jadry, superpotravinami - plody géji, chia semeny,
nebo susenym ovocem - rozinkami, fiky ziskate
lahodné a zdravé vanoc¢ni cukrovi. Mimocho-
dem lahldka Crispy Uzasné doplrhovala kdvou
provonény Cappuccino workshop, kde si nasi
hosté méli moznost pfipravit pod odbornym
dohledem své vlastni cappuccino s obrazkem.

UrkornKuchen mix (€. vyr. 3538)

Kolace

Ve slépéjich davnych casU, tak by se daly charak-
terizovat kreace kolac¢l ze tfené smési. Prastaré
obili zazivd svoji renesanci. Mouky ze zrn
p3enice dvouzrnky a jednozrnky nézné harmo-
nizuji se sladce ofiskovou chuti $paldy. A véite,
Ze vyrazna zlatavéd barva kolacl a zajimavé
aroma zlaka kazdého z vas k degustaci.

Zlatym hiebem vecera se stalo divadelni pred-
staveni Caveman. Uvolnujici komedie skute¢né
splnila, co slibovala ve svém ldkavém sloganu:
,Mate chut se rozesmat az k slzdm? Prijdte se
podivat na slavhou one man show o tom, co
déld muze muzem a zZenu zZenou, o rozdilech
mezi nami, o lasce, partnerstvi a vtipné uta-
jenych kvalitach obou pohlavi” Myslim, Ze kaz-
dy z nas se vtomto pienadherném dile nasel a po-
bavil se velkolepé nejen na svij Ucet.

Véfime, Ze jste se mezi nami citili dobfe a svou
soutézivost prokazete i pfisti rok pii prilezitosti
konani jubilejniho 15. ro¢niku Kornspitz roku
2018!

Dita Szabo
asistentka spolec¢nosti backaldrin s.r.o.

Vyherci Kornspitz® roku 2017 za jednotlivé kraje Ceské republiky

Nazev pekarny Mésto Vkraji | Kraj

Miroslav Pafizek - Pekarna Vrdy Vrdy 1. Stredocesky
INTEGRA H + H, s.r.0. - Ceské Peka¥stvi Lucany nad Nisou 1. Liberecky

PANE spol. sr.o. Dolni Bousov 1. Krélovéhradecky
Ing. Jan RiZicka - Pekafstvi Ruzicka Znojmo 1. Jihomoravsky

P E C U D, vyrobni a obchodni druzstvo Zandov Probostov u Teplic 1. Ustecky
Pekarstvi M a M, s.r.o. Prostéjov 1. Olomoucky
Pekafstvi a cukrarstvi Sazava s.r.o. Lanskroun 1. Pardubicky
Cukrarna U Bréany s.r.o. Pelhfimov 1. Vysocina

Helena Zidkova - Pekar'stvi Zidkova Plzeni 1. Plzenisky
Kolinska pekarnas.r.o. Kolin 1. Praha

Milada Bockova - Pekarstvi BOCEK Krmelin 1. Moravskoslezsky
TOPEK, s.r.o. Topolna 1. Zlinsky

"PEROS" s.r.o. Slavonice 1.-2. Jihocesky
Zdenék Velisek - soukroma pekarna Kamenice nad Lipou 1.-2. Jihocesky



Bagety Kurkuma mix & Sabia

Receptura Pfiprava
Zapara Doba michani: 5 — 6 minut pomalu
4 — 6 minut rychle
1,500 kg Sabia (C. vyr. 3419) Misici stroj: spiralovy
3,500 kg voda Teplota tésta: 25-27°C
5,000 kg zapara Doba zréni: 30 — 40 minut
Navazka: 0,350 kg
Doba bobtnani: cca 30 minut Faze slow dough: 1 —2 hodiny pfi-18 °C
15 — 20 hodin pfi 4 °C
Tésto 1 — 3 hodiny pfi 15 °C
i Teplota peceni: 240 °C klesajici na 200 °C
5,000 kg Zapald Doba pecenti: 25 — 30 minut
10, 000 kg pseni¢na mouka
0, 500 kg Kurkuma mix (¢. vyr. 3465) Vyroba
4,000 kg voda
0,230 kg drozdi Z vy3e uvedenych surovin vymichame stfedné tuhé tésto. Olivovy olej pfi-
0,230 kg sal dame 1 minutu pred koncem michdni. Po dobé zréni vytvarujeme do po-
0, 200 kg olivovy olej Zadovaného tvaru. Klonky zachladime dle parametru metody slow dough.
20, 160 kg tésto Pfed pecenim sazime na plechy nebo sazeci pas. Vytvarované bagety na-

fizneme. Peceme bez pridavku pary (v prvni fazi peceni - tj. cca 1 minutu po vlo-
Zeni do pece). Pri klesajici teploté a otevienych tazich pe¢eme dokfupava.




BACKADEMIE

Orechova babovka

Receptura
Hmota

1,500 kg
0, 750 kg
0,250 kg
0,250 kg
0,250 kg
0,250 kg
0,003 kg
3,253 kg

UrkornKuchen mix (. vyr. 3538)
voda

maslo (zméklé)

olej

liskoorechova drt

vlasské ofechy, nasekané nahrubo
skofrice

hmota
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Pfiprava

Doba treni: 1 — 2 minuty
na stfednim stupni
Navazka: 0,750 kg
(forma na babovku o velikosti 1,5 I)
Teplota peceni: 170 — 160 °C
Tahy: zaviené
Doba peceni: 45 — 50 minut

Vyroba

Z vyse uvedenych surovin utfeme hladkou hmotu.
Formu vytfeme olejem, vysypeme nasekanymi liskovymi
orisky a davkujeme hmotu. Peceme pri stiedni teploté a otev-
fenych tazich. Vychladlou babovku postfikame tempero-
vanou ¢okoladou Glasurchips Classic (¢. vyr. 3001).




Chléb pohodar

Receptura
Tésto

7,000 kg
3,000 kg
2,000 kg
8,200 kg
0,250 kg
0,250 kg
0,150 kg
20,850 kg

pseni¢na mouka

Zitna mouka

Well mix (. vyr. 3554)
voda

drozdi

sul

BAS tmavy (C. vyr. 1250)
tésto

BACKADEMIE

Pfiprava

Doba michédni: cca 7 minut pomalu
cca 3 minuty rychle

Misici stroj: spirdlovy
Teplota tésta: 28 — 30 °C
Doba zréni: 30 minut
Navazka: 0,600 kg

Teplota peceni: 250 — 260 °C
Doba peceni: 40 minut

Vyroba
Z vyse uvedenych surovin vymichame stfedné tuhé tésto.

Odvézené kousky nadélime a vytvarujeme do pozadovaného
tvaru. Nechame vykynout a peceme v pare.
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Kornspitz® s lososem

Suroviny (na 1 Kornspitz® snack):

50 g brambor

2g kfenu
1/4 limetky
30g uzeného lososa

rlZovy pepf

Cerstvy koriandr a estragon

Prumérné prepocitané vyzivové

udaje* (na porci):

Energie kcal/kJ
Bilkoviny (g)
Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Tuky (g)

z toho NMK (g):
Vladknina (g)

sl (g)

cca 261,8/1.103
cca 13,3

cca 36,9
ccal4d

cca 5,3

cca1,3

cca 6,2

cca1,2

Chlebovych jednotek cca 3
1 chlebovd jednotka odpovidd 12 g sacharid

* pii dodrzeni uvedené receptury
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Pfiprava

Priprava brambor s kfenem

Nejprve uvafime ve slupce brambory tak, aby se nerozpadaly. Po vychlad-
nuti je oloupeme, nastrouhdme nahrubo a lehce osolime. Kfen nastrou-
hdme najemno a opatrné smichdme s brambory.

Uzeny losos
PFi nékupu uzeného Iososa davame prednost radégji filetdm z volné

Priprava Kornspitz snacku:
Kornspitz rozfizneme podélné, ale nedokrojime. Spodni ¢ast Kornspitzu
potfeme vrstvou smési brambor a kienu. Poklademe platky lososa a za-
kapeme Stavou z limetek (citronu). Chemicky neosetfené limetky
(citrony) nakrdjime na tenka kolecka a pfiddme na uzeného lososa. Jesté
doplnime Cerstvymi listky estragonu a koriandru. Okofenime rozdrcenym
riZovym pepfem a miZeme se dat do jidla ...

Dobrou chut!

'
'i.u*". |'

_i_l,..l“...
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BIATLONISTE TRENUJi
NA ,LETAJiCIM KOBERCI*

Dne 4. 10. 2017 zprovoznil slavnostné biatlo-
nisticky oddil SKP Kornspitz Jablonec nad
Nisou bézecky pas, ktery na misto urceni
doputoval az z Némecka. Jeho vsestranna
vyuzitelnost je ohromujici - je mozné na ném
absolvovat trénink na koleckovych lyzich, ale
i jezdit na kole. Umoziiuje také si zcela
normalné zabéhat. Premiérové zahajeni jeho
provozu bylo pfitknuto Ondieji Moravcovi.
Trojnasobny olympijsky medailista - jako
kazdy jiny dychtivy Spickovy sportovec - si je-
ho vyhody okamzité vychutnal do posledni-
ho ,sousta”. Tentokrat mu ovsem pod noha-
ma nekfupal snih, nybrz budova Olympu.

Z5®

D

PARTNERSTVi

BéZecky péas dostal okamzité svoje domaci
jméno - ,Létajici koberec" Nenajdete v SKP
jediného biatlonistu, ktery by ho nazyval jinak.
Jeho mohutna a stabilni konstrukce vyzadovala
pfi instalaci do budovy Olympu - Centra sportu
Ministerstva vnitra v Jablonci nad Nisou dokon-
ce i obfi jefab. Extra Siroka a pohodInd velikost
bézecké plochy umoznuje trénink nejnarocnéj-
sim sportovcdm. Dostatecné Siroky pas nabizi
totiz ten nejvétsi komfort a atleti s klidem
mohou sledovat obrazovku umisténou hned
naproti. Je tedy mozné bézet tieba budouci
olympijsky okruh, ackoliv jsou zdvodnici stale
doma v Cechéch. V pfipadé, Ze si biatlonisté
nahraji redlny okruh na kameru a nastavi si dané
podminky, mohou pfitom jesté na velkoplosné
obrazovce vidét redlny obraz mista, kterym
projizdéji. Treba trati v Pchjongéchangu, kde se
bude konat v Unoru olympiada. Neni to viak
v zadném piipadé o ndhradé snéhu, ale o pilo-
vani techniky. Moderni bézecky pés se pysni
moznosti nastavit i sklon bézecké plochy se
stoupanim az 25 %. Dokéze daleko Iépe simulo-
vat pfirozeny béh, jizdu na kole anebo kolec¢ko-
vych lyzich. Nepfipravi véds ani o zazZitek svistét
z kopce dolli. Vsechny tyto funkce maji bezpo-
chyby vliv na lepsi fyzickou kondici bézce a zaro-
ven prinasi rozmanitéjsi a vsestrannéjsi pohyb.
Jezdec si navic pfipada skoro jako batole, které
se pravé uci chodit. Na zadech je pripevnéno
bezpecnostni lano, jez pfi padu péas vypne.
Mimo jiné minuly rok probéhla rekonstrukce
budovy Olympu, kde se nyni d& naprogramovat
atmosféra horského vzduchu a tak ve spojeni
pravé s bézeckym pdasem, vznikla skute¢né
jedine¢nd kombinace k tréninku, kterou zatim
nenajdeme nikde na svété.



JAN MATOUS

PREDSEDA SPOLKU SKP KORNSPITZ® JABLONEC,
VEDOUCI BIATLONU OLYMP CSMV

Pfi této slavnostni chvilce jsme méli moznost
pobyt s biatlonisty, a tak jsme vyuzili pfilezitosti
a vyloudili jsme od predsedy spolku SKP
Kornspitz Jablonec a zarovenn vedouciho
biatlonu — OLYMP csmv Jana Matouse, prostied-
nictvim odpovédi na dotazy, prvni novinky,
které jsou spjaty s pocate¢nim provozem tohoto
trenazeru.

~Dnes uvadite do provozu novou tréninko-
vou pomiuicku, pas - trenazér - na kole¢kové
lyze. Které tymy jej uz vyuzivaji?“

TrenaZér v tomto provedeni je biatlonisty pou-
Zivan ve strediscich v Oberhofu, Ruhpoldingu a Hoch-
filzenu. Tam ho samoziejmé pouzivaji domaci
sportovci, ale také fada biatlonistd, ktefi jezdi
do téchto stiedisek na soustfedéni. Jednodussi tre-
nazéry, které nedosahuji parametrll naseho
trenazéru, jsou zcela jisté pouzivany u vétsiny sil-
nych biatlonovych tym(. Vétsinou se tim ale moc
nechlubi a nechavaiji si tuto informaci pro sebe.

»Jaké jsou nejvétsi rozdily mezi pripravou
na lyzich na snéhu, na koleckovych lyzich
venku na asfaltu a uvnitf na trenazéru?
Vysvétlete to nam laikam.”

Nejvétsi rozdil mezi lyZzemi a koleckovymi lyzemi
poznéte pfi padu. Na asfaltu to sakra boli. Ale
vazné, rozdil mezi lyzemi a koleckovymi lyzemi
je trochu v technice jizdy. Sou¢asnym vyrobciim
se ale dafi vyrabét koleckové lyze, které se
rychlosti i pocitem z jizdy snazi co nejvice
pfiblizit jizdé na lyZich. Dokud nékdo nevynalez

ne umély snih, tak koleckové lyze zlstanou
hlavnim tréninkovym prostfedkem pfipravného
obdobi. Jizda na trenazéru je témér totozna
s jizdou na asfaltové draze, ale umozni na-
simulovat libovolné podminky, které na draze
pro koleckové lyze prakticky vytvorit nelze.
Trenazér bude kromé tréninku slouzit mimo jiné
na funk¢ni testovani ¢i analyzu techniky jizdy.

»~Po Uspésné olympiadé v Soci jsou vsichni
fanousci namlsani na biatlonové medaile -
na kolik medaili si troufnete v Koreji?"

To je otazka, na kterou se nechce moc odpovi-
dat. Sodi byl sen a zisk péti olympijskych medaili
se jiz nemusi nikdy podafit zopakovat. Nechce-
me-li fanousky zklamat, tak bychom se z Koreje
s prazdnou vracet neméli. Jednoduché to roz-
hodné nebude.

Dékujeme za rozhovor a rozhodné budeme
drzet palce -, At se dafi na XXIII. zimnich olym-
pijskych hrach v Pchjong¢changu.

0Od 9. inora 2018 budeme alespon mysli urcité
s Vami!

Stanislav Janicek
obchodni manazer spolec¢nosti backaldrin s.r.o.
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ZAJiMA VAS PANEUM?

Do dalSich vydani ¢asopisu
Pro Vas pfipravujeme serial
zajimavosti okolo této
unikatni stavby!

Sledujte a ctéte casopis Pro Vas.




