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Jjednatel
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Ze sp :

Backaldrin Holding AG stal partnerem Evrop-
skych olympijskych vybort, o ¢emz jsme na
téchto strdnkdch také informovali. Dlouhodo-
bé podporujeme hiatlon a letos jsme poprvé
v Cechédch propojili backaldrin a sport doslova
a do pismene. Kazdy si mél moznost vyzkousSet
stielbu na biatlonové strelnici, zazavodit na mo-
dernich kolobéZkach, které jsou preci jen jiné
neZ ty z naSeho détstvi (a fo jd ty drevéné také
uZ moc nepamatuji...). Podle reakci Géastnik(i
se cely program vydafril (coZ je pozitivni) a uka-
zuje to, Ze sport vzbuzuje emoce. Vzpomerite
si na slavné tspéchy naSich sportovcl, at to
bylo ME ve fothale 1976, slavnd éra titul hoke-
jovych mistrii svéta zahdjena Naganem. Kazdy
Z nds ma asi svoji top sportovni vzpominku,
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suroviny v pekérenstvi a podobné. Co bude —je
téZka otdzka a snaZil jsem se na ni odpovédét
uz v ¢lanku v Potravindi'ské Revue €. 5 z tohoto
roku. Dékuji vSem za kladné ohlasy, ty nega-
tivni se ke mné nedostaly — ne proto, Ze bych
je ignoroval. Pokud chcete reagovat, zde je muj
e-mail: petr.mach@backaldrin.cz. Uvitdm i pfi-
pominky k naSim sluzbdm nebo nabidce!

Napadd mé dalSi paralela se sportem i jakou-
koliv ¢innosti, tedy i pekafinou. KdyZ nebude
sportovec Ci pekaf dostatecné trénovat, nebu-
de se soustredovat na kvalitni vykon kazdy den,
pak ho souper porazi, zdkaznik to na vyrobcich
pozna. Moderni trendy ndm s nicim nepomd-

Zou, ani kdybychom rohliky balili do chia se-

backaldrin s.r.0.
Zitnd 982, 272 01 Kladno
tel.: +420 326 538 111

slavné Copacabané a k soSe Krista Spasitele
a nezajima je, jak dopadnou. Ve vété: ,Jdeme
sito uzit!*slySim spi§ nez budouci zébavu toto:
LUdeélali jsme v pripravé maximum a nyni jde-
me se vztycenou hlavou do sportovniho boje!”.

Stejné je to i u pekarti. Kazdy den jdeme do (kon-
kurencniho) boje. A to je spravny pfistup. Jit
do kazdého dne s optimismem, nez vstavat
dennodenné s tim, co Spatného nés ceka.

Takze pojdme si tu pekafinu s laskou a optimi-
smem uZivat!

Petr Mach

Jjednatel

spolecnosti backaldrin s.r.o.

e-mail: backaldrin@backaldrin.cz
www.backaldrin.cz, www.kornspitz.com
WwWw.vegipan.com
www.facebook.com/kornspitzCZ
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Dne 2. 9. 2016 se na stielnici biatlonového klubu SKP Kornspitz® Jablonec nad Nisou uZ v dopolednich hodinach uskutecnily kontrolni zavody
v hiatlonu na koleckovych lyZich za iicasti kompletni reprezentace, s vyjimkou Gabriely Koukalové, ktera se pripravovala individualné. Zavod
muZii vyhral Michal Krémaf pied Ondfejem Moravcem a na téetim misté byl Michal Slesingr. Mezi Zenami zvitézila Lucie Charvatova, druha byla
Veronika Vitkova a teti Lea Johanidesova. Drzime palce, aby vSem vydrZelo zdravi i forma do nasledujici sezony svétového poharu, kiery se letos

v prosinci pojede i v Novém Mésté na Moravé!

To hlavni (reprezentanti prominou) se pak
uddlo odpoledne, kdy prvni zéfijovy pétek
probéhla volba Kornspitz® roku 2016. Vitéze
tradiéné volili sami ucastnici z fad pekdren,
a i pres tento brzky termin se se$lo 13 souté-
Zicich. Setkani uz davno neni jen 0 samotném
vyrobku Kornspitz®, a svym zaméfenim se
spiSe podobd Dnu otevienych dvefi backal-
drin s.r.0. s tim rozdilem, Ze se kazdy rocnik

* Pekari zavodili misto na koleckovych lyZich na kolobézkdch...

kond na jiném misté. Letos se nejvétSimu za-
jmu pekafl tésil celozrnny chléb ACTIPAN,
ktery je rovnéZz oficidlnim partnerem pro

chléb Evropskych olympijskych vybord.

DalSim lakadlem byly nefalSované americké
cookies, také Vegipan tyéinky nebo novinka
Spaldova chiageta a k pivu chutnaly bilko-
vinné krekry. Ale pojdme postupné.

Pfed samotnou volbou méli pekarky a pekafi
moznost vyzkouSet na vlastni kiiZi také biatlon.
Nejprve samotnou stfelbu na terce — a to jak
vleze, tak i ve stoje. Po tomto testovacim na-
neoficidlnim mistrovstvi CR v biatlonu pekafii
ve Stafetdch! A véfte, Ze boj to byl nelitostny
do posledniho okamZziku. S nastrahami strel-
nice a jizdy na kolobézkach se vyporddala

« Trénink strelby na biatlonové strelnici.

Zpravodaj spoleénosti backaldrin s.r.o.
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» Hudebni host dne — Wabi Danék.

nejlépe Stafeta ve sloZeni Renata HIGZova,
Pavel Hysek, Mgr. DuSan Havlik, vCele s ka-
pitdnem Stanislavem Janickem. Kazdy se tak
mohl na vlastni kiiZi pfesvédgit, Ze trefit terc,
kdyZ vam puls tfeba 150 tep( busi do span-
kdi, neni legrace a tfeba budete nyni v pohodli
u televize k naSim reprezentant(im vice shovi-
vavi. Dékujeme Séftrenérovi reprezentace On-
dfeji Rybarovi, Ze se spolu s dalSim trenéry
strediska ochotné ujal organizace Stafet pe-

» \/itéz zdvodu muzii Michal Krémar:
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kar(i, véetné odborného komentére a Fediteli
klubu SKP Kornspitz® Jablonec nad Nisou
a byvalému GspéSnému reprezentantovi Janu
MatouSovi a jeho spolupracovnikiim za orga-
niza€ni zajiSténi prijemného dne!

Na rozdil od biatlonu, kde je to jasné (ispéch
se méri jako soucet rychlosti béhu a presnos-
ti stfelby) je volba nejlepSiho peciva Korn-
spitz® vzdy subjektivni a spiSe pfipomina
krasobrusleni, kde jde o celkovy dojem. Jak
Kornspitz® vypada, chutnd, voni. Pred sa-
motnym vyhldSenim atmosféru jesté vylepsil
Wabi Danék s MiloSem Dvorackem, pro kte-
ré byl koncert na strelnici rovnéz premiérou.
A jak to tedy na prvnich mistech letos do-

* K vyzkouSeni byla i vozitka Segway...

padlo, se dozvite na nasledujici strance, kde
je uverejnéna vysledkova listina do 10. mista.

Gratulujeme vitéztim a dékujeme vSem, Ze
pfijeli! Myslim si, Ze v pfipadé 13. rocniku
uz Ize hovofit o dlouhé tradici a jsme radi,
Ze 0 Ucast je mezi pekafi stéle velky zajem. Ne-
jde uZ zdaleka jen o soutéZ, ale zejména o se-
tkani lidi, ktefi maji podobné zajmy a setkavaji
se s podobnymi problémy.

Petr Mach
jednatel
spolec¢nosti backaldrin s.r.o.

Vice o firmé a akci na webu www.backaldrin.cz

» \/ystava souteZnich vzorkii peciva Kornspitz ®.



Vysledkova listina Kornspitz® roku 2016

JIZERSKE PEKARNY, spol. s r.0. Ceska Lipa
Tesco Stores CR a.s. Liberec
UNITED BAKERIES a.s. Liberec
Rymarovska pekdrna s.r.o. Rymarov
INTEGRAH +H, s.r.o. Lu€any nad Nisou
KOMPEK, kombinat pekarské a cukréai'ské vyroby, spol. s r.o. Kladno
Milan Zoulek Praha
Pekérna Hepek Brno

PANE, spol. s r.0.
SMEKALOVO PEKARSTVI spol. s r.0.

* Nejrychlejsi zavodnik Mgr. Zdenék Zitko.

Dolni Bouzov
Vysoké Myto

Jahloneg n. Niso!

» \/itézové souteze Kornspitz® roku.
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Bilkovinné krekry

Receptura
Tésto:
8,500 kg EWB mix (¢ wr. 2819)
5,000 kg voda
0,400 kg Posypové smés (C. vyr. 1303)

13,900kg tésto

Priprava:

Doba michéni: 7—9 minut pomalu
Teplota tésta: 30°C

Navazka tésta: dle poZadavku
Teplota peceni: 250-170°C

Doba peceni: 60 minut

Vlyroba:

Z vy$e uvedenych surovin vymichame tésto, které bez doby zréni vy-
valime na cca 2 mm. Povrch navihéime a posypeme Posypovou smé-

m Zpravodaj spolecnosti backaldrin s.r.o.




Spaldové chiageta

Receptura
Tésto:
8,000kg pSeniénd mouka
2,000 kg Dinkelspitz (C. vyr. 3149)
0,400kg olej
0,400kg drozdi
5300kg voda
0,600 kg Chia semena K (C. vyr. 0148)
16,700 kg tésto
Priprava:
Doba michéni: 5—7 minut pomalu
5—7 minut rychle
Teplota tésta: 27-29°C
Doba zrani: 5—-10 minut
NavédZka tésta: a0,130kg
Teplota peceni: 230-250°C
Doba peceni: 14 —16 minut
Vlyroba:

Z vySe uvedenych surovin vymichame stfedné tuhé tésto, které po vymichani nechame zrét. Po vyzrani
tvarujeme, obalime v Posypové smési a nechdme kynout. Po nakynuti 3krat pfiéné nafizneme a peceme.

Zpravodaj spole¢nosti backaldrin s.r.o.




Swrs ké COO ki eS Tip: Dalsi recepty cookies na www.backaldrin.cz

Receptura

Hmota:

1,000 kg American Cookies (C. vyr. 3330)
0,200 kg méslo, margarin (22 °C)
0,200kg dyriova semena (sekand)

0,100 kg sezam

0,100kg voda

0,050 kg dyriovy olej

sty o AMERICAN

Priprava:

[}
Doba tfeni: 2 -3 minuty
Navazka: dle poZadavku ( 6 6
Teplota peceni: 180 - 160 °C (etdZovd pec)
170 °C (rotacni pec)
Tahy: zaviené A N y 4
Para zadna _— T el
Doba pecent: 16 — 20 minut (podle typu pece)
Parametry je nutné optimalizovat na skuteéné podminky! —
Vlyroba:

Z vy3e uvedenych surovin utfeme volnéjSi hmotu. Cookies tvarujeme nabérackou na zmrzlinu nebo strojem k tomu uréenym. Pe¢eme pfi stfedni teploté
a zavfenych tazich. Cookies mizeme péci i v zamrazeném stavu!

strana 8 Zpravodaj spolecnosti backaldrin s.r.o.



Tip pro Vés... \t/

o si dame k ..telce*“?

Pfiznejme sami sobé, kdo z nas pii téméF kazdodennim sledovani televiznich programii nebo pfi brouzdani na internetu nesahne po néjaké
té ,,chutovee“v podobé brambiirek, tycinek nebo kiupek? Jsou lidé, ktefi to pfimo miluji: ,,Zapnout televizi, prijit do kina, zasednout a misat!“,

Z niceho nic zacne nase vaha rapidné stoupat. Pii pouhém sledovani pofadii bez pohybu totiZ Zadné kalorie spalit nemiiZeme. Nabidneme vam

par typi na chutné pamisky, které jsou i zdravé.

VétSina  kupovanych pochutin  obsahu-
je uméla aromata a zvyrazfiovaCe chuté.
Ty jsou pravé pfi¢inou tzv. ,,zobdni*, kterého
se nemiZeme nabazit. NaSe ruka automaticky

a podvédomé sahd do obalu, dokud se ne-
vyprazdni. Brambdrky (chipsy) jsou zpravidla
fritované a tedy velmi mastné. Od nas dosté-
vaji rozhodné palec dold.

Pochutiny a jejich priimérna vyZivova hodnota
(na 100 g):

Chipsy — bramb(irky: 539 keal, ztoho 40 g tuku
Burskeé ofiSky: 539 keal, ztoho 50 g tuku
AraSidové kfupky: 533 kcal, ztoho 34 g tuku
Nachos & Tortilla chipsy: | 500 kcal, ztoho 22 g tuku

Krekry: 442 kcal, ztoho 14 g tuku

Chipsy — lupinky

Zeleninové chipsy jsou jednou ze zdravych al-
ternativ. Dokonce si je miZeme doma v klidu
pripravit sami. Zelenina jako takova md viibec
spoustu vyhod — jeji obsah kalorii je téméf
nulovy, soub&Zné se pySni obsahem vitamind,
mineralnich latek a sekundarnich rostlinnych
latek. Jeji kuchyriskd dprava je v kone¢ném
efektu stejnd, af uz se jednd o cuketu, baté-
ty, brukev, topinambury (Zidovské brambory),
¢ervenou fepu, lilek nebo mrkev.

Zeleninu musime poradné odistit, osusit a na-
kréjet na co nejtenci platky — doporucujeme lu-
pinky (hoblinky). Cim je platek tenci, o to jsou
chipsy kfupavéjSi. Platky rozloZime na plech
(pecici papir), postiikime olivovym olejem,
dle chuti okofenime a pe¢eme v troubg. V me-
ziCase pri peceni zeleniny opakované otvirdme
troubu, abychom odvétrali paru. Neustale kon-
trolujeme priibéh pedeni, protoZe hranice mezi
kfupavosti a spalenim je velmi nepatrna. Pfi
prvnich pokusech pfipravy zeleninovych chip-
sti se vdm m{Ze stat, Ze platky zeleniny budou
bldtivé — zde hodné zaleZi na druhu zeleniny
a jeho vlacnosti (Stavnatosti). Pokud zelenino-
vé lupinky nejprve prosolime a nechdme stat,

Zpravodaj spole¢nosti backaldrin s.r.o. w



\t/ Tip pro Vés...

miZzeme zabrdnit tomuto negativnimu jevu.
Siil vytahne ze zeleniny vodu, kterou mizeme
nésledné osusit utérkou.

Chipsy z cervené Fepy patfi v soucasné dobé
k nejvice oblibenym. Cervend fepa je totiz vel-
mi hodnotna zelenina. Ve 100 g bulvy je asi
70 mg sodiku, 380 mg drasliku a 20 mg vap-
niku, dale obsahuje hoitik a z mikroprvkil
rubidium a caesium. DileZity je také obsah
rostlinnych barviv, antokyan(, zabrariujicich
kiehkosti cév. Z vitamind obsahuje vitamin C,

vitaminy skupiny B a dalSi.
LA

Fresh — neni nad erstvou zeleninu

Dévate prednost Cerstvé chfoupavé zelening?
V tomto pfipadé vdm poradime, abyste se za-
méfili na mrkev, okurky, papriky, celer fapikaty,
kedlubny, cukety a také listy ¢ekanky. Zeleninu
opét jen fadné omyjeme a nakrdjime na prouz-
ky. Pfipravime riizné varianty studenych oma-
ek z tvarohu, Cerstvého syra nebo jogurtu,
pfiemZ nam tyto suroviny budou slouZit jako

"y \Q[/ -
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zéklad, ktery nasledné
dochutime kombinaci riiznych
Cerstvych bylinek, kofeni, rajského protlaku
a hoftice.

Mrkev je dilezita predevs§im pro svij obsah
betakaroten(, vitamind A, B, C, D a také vlak-
niny. Nékteré latky obsazené v mrkvi na sebe
vazi t87ké kovy a pomahaji je tak lépe odva-
dét z téla.

Havlik ty€inky Kornspitz® se syrem a soli

Ve spolupréci se spolecnosti HAVLIK OPAL
spol. s r.o. a backaldrin s.r.o. se dostaly
na cesky trh nové lahodné tycinky, které
vznikly spojenim tradi¢nich tyCinek Original
a smési Kornspitz® plus se Sesti procenty
vlakniny. Vyznacduji se jemnou chuti a ko-
fenénou vini. Tyginky jsou oblibenou po-

NS NN

choutkou pro milovniky zdravého Zivotniho
stylu.

Kulicky z prosa

Kulicky z prosa se neupravuji ani pecenim
na oleji, ani smazenim, nybrZ se extruduiji hor-
kym vzduchem. Neobsahuiji tedy tolik tuku, ale
i presto jsou kiehké a kfupavé.

Sezamové ty€inky

Sezam boduje nejen svym vysokym obsahem
vldkniny, ale i zinku, vapniku, hof€iku a kyseli-
ny listové. Mimo jiné je jednou z nejbohatSich
potravin, ve které se vyskytuje selen. Kombi-
nace Zeleza, zinku a selenu stimuluje obranu
imunitniho systému.

Popcorn

Popcorn se pfipravuje zahfivanim zrnek ku-
kufice, cozZ zplsobi jejich puknuti. Struktura
Skrobu, ktery zrnko predev§im obsahuje, se
zmeéni na pénovitou, zrnko se ,,prevrati naru-
by“ a dostane charakteristicky tvar (popiso-
vany jako kvét néjaké bilé kvétiny). Popcorn
se fadi mezi potraviny s nizkou energetickou
hodnotou, pokud si ho ale pfipravujeme doma
sami. V kinech se vétSinou vyrabi s pfidavkem
tuku a cukru.

Slané ty€inky a precliky

Vlyrdbi se z pSenitné mouky, sladu, drozdi
a rostlinného oleje. Pfed samotnym pecenim
se ponofi do louhu. Nefadi se sice vyloZené
mezi potraviny s nizkou energetickou hod-
notou, ale tato hodnota je pordd nizsi nez
u kfupek a chipsd.

Dita Szaho
asistentka
spolecnosti backaldrin s.r.o.

Prameny: www.kornspitz.com, Wikipedie



Suroviny:
(na dva Kornspitz ® snacky):
200g rajcat (rdznych druhu)

10g cibule
15ml  bilého vinného octa
29 cukru
159 mozzarelly
bazalka
roketa (rukola)
sUl

Priimérné vyZivové tidaje* na porci:

Energie (kcal/kJ) cca 209/882
Bilkoviny (g) cca 8,4
Sacharidy (g) cca 32,9
z toho cukry (g) cca 45
Tuky (9) cca 3,1
z toho nasycené MK (g): cca 1,1
Vlaknina (g) cca 6,0
Sl (g) 1,4
Chlebovych jednotek 2,7

(1 chlebovd jednotka odpovidd 12 g sacharidti)

*pri dodrZeni uvedené receptury

Priprava:

Pfiprava rajského salatu:

Cibuli nakrajime nadrobno. Kratce povaiime bily vinny ocet s vodou a cukrem. Pfidame nakrajenou
cibuli a opét privedeme k varu. Sejmeme ze spordku a precedime, aby v marinadé nez(istala cibule.
Marinadu nechame vychladnout.

Rajska jablka rozkrojime a zbavime tekutého jadra. DuZinu nasledné nakrajime na kosticky (¢im

nakrajenou na kosticky a zamichame.

Priprava Kornspitz® snacku:

Kornspitz® rozfizneme podéIng, ale nedokrojime. Oblozime pfedem pfipravenym rajskym saldtem,
dozdobime Cerstvymi bylinkami a roketou (rukolou).

Nechte si chutnat!

Zpravodaj spolecnosti backaldrin s.r.o.
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Chutna, protoze
obsahuje to nejlepsi!

Kornspitz®,
nejuspésnéjsi e,
znacka spolecnosti """
backaldrin”. \

Oficialni partner pro chléb
Evropskych olympijskych vybora

bac.kaldrin
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