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NETRADICNI SUROVINY

... v pekarskych smesich spolecnosti backaldrin



editorial

* Marek Vykusa
obchodni manager
spolecnosti backaldrin s.r.o.

Vézené pekarské a cukrarské spolecenstvi,

byl mi svéfen kol, uvést nové Cislo naSeho
Casopisu ,,Pro Vds* Jako kazdy, kdo ma tuto
Cest, jsem dlouho premyslel, jak zacit a co sdélit.
Co se udalo v posledni dobé, jaky to mélo do-
pad pfipadné vyznam pro prostredi, v kterém
se pohybujeme? Jak se vyviji na$ obor? Co nés
asi nejvic ovliviiuje? A samoziejmé jakou cestou
jit dale? Mnoho otézek na to, aby Clovék dokdzal
ve popsat jednim dechem.

Zatnu tedy tim, co se udalo. Kone¢né jsme zase
zaznamenali zimu, kterd nas lyZafe potéSila,
automobilisty vyzkouSela a silni¢are jako vzdy
zaskoCila. A vidite, kazdy se na ni divame z jiné-
ho dhlu. Jedni budou chvélit, druzi zatracovat.
| doma jsme Fesili, Ze pro jedno z déti bylo dobfe,
kdyZ snéZi a obCas nedorazi autobus. Druhé na-
opak litovalo, Ze se nekonal vylet. Zivot je pestry
a véfim, Ze vétSina z nds je za to rada. UrGité kaz-
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dy méa rad svou volnost a moznost rozhodnout
se, kam sméfovat. Co pro jednoho mize byt
vyzva, pro druhého bude znamenat muka. Proto
se snazime byti vyjime¢ni, najit své uplatnéni
a tim oslovit. Gitime to v soukromém, ale i pro-
fesnim Zivoté.

Skolaci — nasi , pubertici“ v tomto obdobi do-
hanéji, co se da. Probihaji pfijimaci zkouSky
na stfedni Skoly a kazdy se snazi vybrat tu nejlepsi.
Viime z vlastni zkuSenosti, jak nelehky je to dkol,
zvolit si v tomto véku svoji budoucnost. Snazime
se jim pomoci, ale nakonec bude na nich, jaky
Zivot proZiji. | my jsme vSak podrobovani kaz-
dodennim zkou$kam: nedostatek zaméstnancii,
odbyt za ,slusnou” cenu, legislativa, kontroly
vSech moznych instituci apod. Presto nachdzime
energii posouvat naSe fremeslo dal. Vnimat nové
trendy a konzumentlim prinaSet nové produkty
s pfidanou hodnotou a nasi poctivosti.

Jeden z kladenskych hokejist(l fekl: ,, Pro¢ by mé-
ly déti poslouchat rodice? MiiZes jim uSetfit je-
jich ¢as, aby nemusely vsim prochdzet na viastni
kiZi. Mladi by méli naslouchat starsim, stejné
jako déti swym rodicim, protoZe ti uZ stejné si-
tuace zaZili. Pokud poslouchat nebudou, nic
Spatného se nestane, ale neusetri si ¢as.“.

backaldrin s.r.o.
Zitna 982, 272 01 Kladno
tel.: +420 326 538 111

Backaldrin jako partner pekafli a cukraf(i se citi
povinovan pomahat v tomto sméru. PrindSime
proto nejen informace, predavame i zkuSenosti.
Je jen na Vias zakaznicich, vyuZit nové trendy, kte-
ré predstavujeme. Nejsme Vasi rodice a uz viibec
si nehrajeme na VaSe ucitele. Jsme partnefi, ktefi
se radi podéli o své zkuenosti, a mame radost,
pokud pom0Zou v rozvoji. Nejsme pouzi pro-
dejci, jsme firma zaloZena na vyvoji a udavani
sméru. Dlouhodobé vyuZivime pradavnych plo-
din, ke kterym se vracime a inovujeme. V tomto
vydani se doctete o nékterych z nich.

Rad bych Vs pozval na setkani pro zakazniky,
zejména kvétnovy semindr v Astenu, ktery svym
programem obohati kaZzdého z Vés. Budete zde
mit pfileZitost nabrat inspiraci pro své podnikani
a nezavazné shlédnout nové technologie vyuzi-
vané po celém svété. Nasi obchodni zastupci radi
sdéli podrobnosti.

Preji Vam krasné jaro, necht kvete v3e, co budete
vytvéret. Preji zelené a ,,bezbolestné“ \elikonoce
a t&3ime se na setkdni s Vami.

Marek Vykusa
obchodni manager
spolecnosti backaldrin s.r.o.

e-mail: backaldrin@backaldrin.cz
www.backaldrin.cz, www.kornspitz.com
WWW.vegipan.com
www.facebook.com/kornspitzCZ



Netradicni suroviny
v pekarskych
vyrobcich

Pokud si ve vyhledavaii zadate pojem ,,superpotraviny“, ziskate pfi-
blizné 10 milionii odkazii s pfevahou na blogy o zdravém stravovani,
online ¢asopisy, ale také na prodejce potravinovych dopliikii. Je to snad

pouhé kreativni marketingové a medialni Silenstvi? Anebo skuteéné po-
skytuji tyto potraviny pfidanou hodnotu v podobé vysokého obsahu vyzivnych
latek, které by mély prospivat zdravi (jako naprikiad vitaminy a mineralini ltky)?
Pojdme se tedy spoleéné této problematice podivat na pomysiny ,,zoubek”.

Superpotraviny

Poprvé byl tento vyraz pouzit na pocétku
20. stoleti, k rozSifeni vSak doSlo aZ na pocat-
ku 21. stoleti a dnes snad uz kazdy z nas za-
fadil tento pojem do svého slovniku. Vztahuje
se v zasadé jen na potraviny a to predevsim
na ovoce a zeleninu, nebot mdji jako prvni
v fadé urcité zdravi prospésné vlastnosti. Tento
trend soubéZné (zce souvisi s V&tSim zdjmem
lidi o své zdravi, zdravou stravu a celkové
0 zdravy Zivotni styl.-Avak o jejich neobycej-
nych Ggincich jiz védeély praddvné civilizace!

BohuZel seznam potravin, které lze ozna-
Cit jako ,superpotraviny nebo superfood”
neni jednotny — jmenovité do této kategorie
napfiklad patii ervend tepa, boriivky, chia
seminka, mlady jeCmen, nepraZené kakaové
boby, citrusy, nékteré ryby, ofechy, semin-
ka (konopnd, Inénd, slunecnicovd, dyriovd)
a lusténiny (fazole, cocka, sdja), exotické ovo-
ce (avokddo, grandtové jablko, mango, kiwi),
fasy (chlorella, spirulina), quinoa ¢i kustovni-
ce Cinska (gdji), laskavec (@amarant) ale i med,
a tak si na muSku vezme alespon nékteré

Z nich. Pfedevsim ty, které maji co do Cinéni
s pekarskym a cukrarskym femeslem.

Amarant - laskavec

Pochdzi ze Stredni Ameriky, byl péstovan Azté-
ky a Inky jiZ pred tfemi tisiciletimi. Podle svého
vyuziti se Fadi k pseudoobilovindm. Botanicky
ho ale mezi obilniny zafadit nemdzZeme, md jen
podobné vyuZiti ve vyzivé lidi. Pro své vyZivné
vlastnosti byl cenén a oslavovan jako potrava
bojovnikil. Vyznacuje se sladkoofiSkovou chu-
ti. Tepelné upravena seminka jsou krupava.
Amarantova zrna obsahuiji prospé$né nenasy-
cené mastné kyseliny, hlavné kyselinu olejo-
vou a linolovou. Piisobi jako prevence bolesti
a poSkozeni kloubli a kloubnich chrupavek.
Také zpomaluji starnuti mozku. Déle obsahuiji
latku skvalen, kterd je antioxidant, napomahd
regeneraci a pdsobi proti cholesterolu v krvi
a niacin vhodny pro diabetiky a osoby trpici
lizkostnymi stavy nebo depresemi. V amaran-

tu neni Zadny lepek, hodi se proto i pro celiaky
a alergiky.

. Bortivky

K velmi oblibenym a zndmym superpotravi-
nam patfi borivky. Toto vzacné ovoce se pre-
devSim vyznacuje vysokou koncentraci urcité
skupiny antioxidantti — predevsim antokyan.
Plisobi v naSem téle jako ochranny Stit pfed

- volnymi radikély a bakteriemi. Pfili§ mnoho

volnych radikal( v téle mlize zplisobit oxi-
dacni stres, pfi kterém dochazi k poSkozeni
bunék, to mlZe vést k onemocnéni souvise-
jicich se starnutim, jako je rakovina, diabetes
a onemocnéni srdce. Cerstvé, susené, mra-
zené i jinak konzervované bordvky jsou lékem
pfi v8ech respiraénich onemocnénich, poma-
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haji 16¢it chfipku, anginu, bronchitidu, rymu
a jind infekéni a zanétlivda onemocnéni sliznic.
Dokazi také zlepSovat a udrZzovat nas zrak.

Goji — kustovnice €inska

Kustovnice Cinskd (godZi, goja, Cerveny dia-
mant) se tradiéng péstuje v Ging, péstitelé
producenty ploddl géji. Pro svij vyjimecny
obsah vitamind, minerdl( a dalSich pro télo
prospédnych latek je pravem oznaCovana
Ve starovéké Ciné slouzila g6ji dokonce i jako
platidlo. Podle klasickych historickych spisi
tradiéni ¢inské mediciny g6ji zejména posiluje
energii jin v draze ledvin a jater, zlepuje zrak
a prispiva k vitalité a dlouhovékosti. Posiluje
imunitni systém, sniZuje hladinu cholesterolu
a ma protizanétlivé acinky. V Gerstvé podobé
obsahuje velké mnoZstvi vitaminu A a C.

Chia semena - $alvéj hispanska

Historie uZivani maliCkych chia seminek sahd az
k Aztékiim a May(im z Jizni Ameriky, ktef je po-
uzivali hlavné jako zdroj energie. Pojmenovani
»chia” je maysky vyraz pro ,siu“. DalSi mozny
pivod nazvu seminek pochdzi z aztéckého slo-
va ,,chian®, které znamend ,,olejnaty”. Vzhledem
k vysokému obsahu vlakniny absorbuji chia
seminka v Zaludku velké mnoZstvi vody, €imz
nabobtnaji a navozuji pocit plnosti. Diky tomu
jsou vhodnou potravinou pfi hubnuti.

Kakao

Také kakao snizuje riziko onemocnéni srdec-
nimi chorobami. Dlivodem je vysoky obsah
flavonoidd, které regeneruji a zpeviiuji cévy.
Syrové kakao jiZz Aztékové nazyvali potra-
vou bohil, bylo povaZovano za afrodiziakum
a slouZilo taktéZ jako platidlo (kakaové boby).

Zévérem

V kombinaci s vyvaZzenou pestrou stravou
mohou superpotraviny vyznamné prispét
ke zdravému vyvoji naSeho téla. Pfijem téch-
to potravin v podobé tablet neni mozny, pro-
toZe neni védecky dokazano, zda tyto latky
v izolované formé miize lidsky organismus
pojmout.

Dita Szaho
asistentka
spole¢nosti backaldrin s.r.o.

Zdroj:

www.kornspitz.com; www.superpotraviny.
webnode.cz; www.ona.idnes.cz;
www.wikipidie.cz
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Ze sortimentu backaldrin:

Co Vas ceka v backademii

Sabia
- tidaje o vyrobku ¢.: 3419

Viyhody:

~Z pekarskd smés sloZend ze seminek
olejnatych rostlin, kofeni a viocek s dos-
tatkem prostoru pro viastni kreativni

tvoreni

~2 neobsahuje pfidatné latky — Ize ji tedy
oznacit jako Clean Label

~2 je vyuzitelnd bud jako zapara do tést,
nebo jako posyp na chléb a pecivo

~Z zédparu (1 dil smési + 1 dil vody) mi-
Zeme davkovat do jakéhokoliv druhu
tésta

~2 v pekarské smési jsou jiZ 2 % soli

Davkovani: doporucené — 20 %, Ize upravit
dle vlastniho poZadavku

Hmotnost: 25 kg — papirovy pytel

Amarantus mix
— lidaje o vyrobku ¢.: 2787

Vyhody:

N

V2

pekarskd smés na vyrobu nejen rusti-
kalnich chlebd a peciva

vysoky podil semen a viogek, jako jsou
napriklad Inéna a slunec€nicova semena,
kukufi¢né a je¢né vioCky

obsahuije taktéz pSenicny a sojovy Srot

chléb i pecivo se vyznaCuiji elastickou
stfidkou, ktera se snadno potira

£ vyvazenou — vyraznou chut dodava pe-

Civu Zitnd sladova mouka (praZend)

2 tmavé zabarveni propdijcuje chlebu a pe-

Civu pridavek kakaa ve smési

prodluZuje trvanlivost pekafskym vy-
robkdim a zamezuje jejich drobivosti

Davkovani: dle zvolené receptury

Hmotnost: 25 kg — papirovy pytel



Sabia

- pecivo s Zitnym charakterem

Receptura

Studena zapara:

2,000kg Sabia (¢ vyr. 3419)
2,000kg voda

4,000kg studend zapara (doba stani 20 — 30 minut)

Tésto:
4,000 kg
3,500 kg
3,500 kg
3,000 kg

studend zapara

pSeniénd mouka

Zitnd mouka

Roggen mix (C. wr. 2216)
5,000kg voda (cca)

0,400kg drozdi

0,350kg olej

19,700kg tésto

Vlyroba:

Priprava:
Doba michéani:

Misici stroj:

Teplota tésta:

Doba zréni:

NavédZka tésta:

Slow dough® — faze:

Teplota skladovani:
Dokynuti:

Teplota peceni:
Doba peceni:

4 -6 minuty pomalu
3—5 minut rychle
spirdlovy

25-26°C

15 - 20 minut
20,090 kg

cca 1 hodina pfi-18 °C
(teplota v jddru 0 -2 °C)
pfi 1—3°C aZ do 24 hodin
cca 1 hodina

240 °C klesajici

15—17 minut

Z vy$e uvedenych surovin vymichame stfedné tuhé tésto. Olej pfidame az jednu minutu pfed koncem michani. Po nakynuti tésto vyvalime na 1,5 cm.
Nakréjime dle poZadavku a sazime na pecici plech. OkamZité zamrazime pfi-18 °C. PFiblizné po cca 1 hodiné dosdhneme poZadované teploty jadra (02 °C)
a uskladnime pfi 1 — 3 °C. Po zachlazeni navihéime povrch a dozdobime smési Sabia, kterd ndm miiZze poslouZit i jako posyp. Nechdme jesté kynout

1 hodinu a dobre vykynuté peeme s piidavkem pary.

Tip: Vice informaci 0 smési Sabia naleznete na www.backaldrin.cz

Zpravodaj spole¢nosti backaldrin s.r.o. m



Vicezrnny chléb s amarantem

Receptura = S g, % Vg
Tésto: L Wit i
8,000 kg Zitna mouka

2,000kg Amarantus mix (¢. wir. 2787)
0,200kg sdl AR T e i : -
0,200kg drozdi : Sy SPESYEET 2 5 A 4 N

0,400kg BAS tmavy (C. vr. 1250)
7,000 kg voda (cca) :

17,800kg tésto : el

Pfiprava: ;
Doba michan: 7 -8 minut pomalu S ;
2 -4 minuty rychle - S, "
Misici stroj: spirdlovy -
Teplota tésta: 28-30°C v
Doba zrani: 20— 30 minut & :
Navazka: 0,380 kg
Teplota peceni: 250-200 °C
Doba pegent: 20 minut )
Vyroba: PR oo o o T a0 F3 . W =
Z vye uvedenych surovin vymichame stfedné tuhé tésto. BAS tmavy pfidame po Castecném zamichani. \Lytvh:rbvé_né bochniky obalime v Posypové smési
a viozime do forem. Po nakynuti nafizneme a peceme. RIS R E A 30, o | it

Vice recept a informaci naleznete na www.backaldrin.cz v broZuie Navrat k tradicim / amarant - chia - goji :

m Zpravodaj spole¢nosti backaldrin s.r.o.




Chléb s mrkvi

Receptura
Tésto:
7,000kg pSeniéna mouka
3,000 kg Zitna mouka
1,000 kg Streumix (. vyr. 2419)
6,000 kg voda (cca)
0,200kg sl
0,300kg drozdi
3,000kg mrkev strouhana
0,200 kg BAS tmavy (C. wr. 1250)
0,050 kg LC-Power (C. vr. 2346)

20,750 kg tésto

Priprava:

Doba michani: 7 —8 minut pomalu
2 —4 minuty rychle

Misici stroj: spirdlovy

Teplota tésta: 28-30°C

Doba zréni: 20 - 30 minut

Navazka: 0,580 kg

Teplota peceni: 250 - 270 °C klesajici na 200 °C e
Doba pedent: 30— 35 minut Specidlni receptura pro nae Ctenarky a Ctenare!

Vyroba:
Z vySe uvedenych surovin vymichdme stfedné tuhé tésto. BAS tmavy pfidame po ¢astetném zamichani. Vytvarujeme do poZadovaného tvaru a nechame
kynout. Po nakynuti nafizneme a pe¢eme.

Zpravodaj spolecnosti backaldrin s.r.o. strana 7




Kvalita Skolského stravovania v Ceskej republike je legislativne oSetrena po stranke obsahovej Vyhlaskou &. 107/2005 Sh. o $kolnim stravovani,
po stranke pripravy a uchovavania potravin Vyhlaskou €.602/2006 Sh. o hygienickych pozadaveich na stravovaci sluzby. Sortiment napojovych

a potravinovych automatov a $kolskych bufetov doposial regulovany nebol. Od 20. 9. 2016 zacala v CR platit tzv. ,,pamiskové

e

vyhlaska, ktord

vydalo Ministerstvo Skolstva, mladeze a telovychovy v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva — Vyhlaska €. 282/2016 Sh. o pozadavcich
na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodévat ve $kolach a Skolskych zafizenich. Skoly mali este tri mesiace
na to, ahy sortiment v bufetoch a automatoch prispdsobili novym poZiadavkam. Vyhlasku musia dodrZiavat od 1. 1. 2017.

Podla ministerstva Skolstva je hlavnym cie-
fom tejto normy zlepSenie doterajSieho ne-
vyhovujdceho stavu na $kolach, kde véacSina
bufetov a automatov ponudka predovSetkym
sladkosti a sladené ndpoje, ktoré nie su vhod-
né ako nahrada za nutricne plnohodnotnd
desiatu, ¢i olovrant pri opakovanej dennej
konzumécii. Na predaj je moZné ponukat len
potraviny, ktoré zodpovedaji svojim vyZzivo-
vym zlozenim zasaddm zdravej stravy. PoZia-

davky st upravené pre Skoly s povinnou $kol-
skou dochadzkou — pre zakladné a viacrocné
stredné Skoly, v pripade, Ze do bufetu, resp.
k automatu maju pristup Ziaci s povinnou do-
chadzkou. PoZiadavky sa nevztahuji na Skol-
ské stravovanie, ktoré je upravené samostat-
nou, vy$Sie uvedenou, vyhlaSkou.

VyhlaSka €. 282/2016 Sb. stanovuje aké pot-
raviny mozu byt v Skoldch ponudkané a sta-

novuje limity obsahu soli, tukov a cukru pri
jednotlivych typoch vyrobkov. Tu je potrebné
upozornit na to, Ze tieto tdaje maju stanove-
né pripustné odchylky od vyzivovych udajov
na etiketdch vyrobkov. K tejto problematike
vydalo Ministerstvo zdravotnictva informac-
ny materidl — je k dispozicii na strankach
ministerstva mzcr.cz. Pri posudzovani po-
nikaného sortimentu sa bude prihliadat aj
k danym pripustnym odchylkam.

Nejvyssi pfipustna hodnota

SELETIE PR o (/100 g nebo g/100 mi)
mlynskeé obilné vyrobky, pekarské vyrobky .
sul tuky cukry
chléb 1,8 5,0 5,0
22* 6,5* 7,0*
héZné pecivo 1,5 5,0 8,0
jednd se o tvarované pekarské vyrobky vyrobené z pSenicné nebo Zitné mouky anebo jinych
mlynskych obilnych vyrobkd, prisad a pridatnych ldtek, které obsahuji méné neZ 8,2 % 1 9* 65 100
bezvodého tuku a méné neZ 5 % cukru, vztaZeno na celkovou hmotnost mlynskych obilnych ’ ’ ’
vyrobkii, napf. rohliky, housky, dalamdnky (nesypané soli)
jemné pecivo 1,3 10,0 15,0
jedna se o pekafské vyrobky ziskané tepelnou tpravou tést nebo hmot s recepturnim pri-
davkem nejméné 8,2 % bezvodého tuku nebo 5 % cukru na celkovou hmotnost pouZitych
mlynskych vyrobki, popripadé plnéné riznymi naplnémi pred pecenim nebo po upeceni . " "
; 4 e PR . 1,6 12,0 18,0
marmelddou, ovocnou pomazankou, napinémi mikrobidlné stabilnimi pfi béZnych podmin-
kdch skladovani, dZzemem nebo povidly nebo povrchové upravené sypanim, polevou nebo
glazurou
R S L 4 10,0
trvanlivé pecivo s obsahem viakniny nejméné 6 g na 100 g hotového vyrobku 1,0 5,0 (oFidany cukr)
jednd se o vyrobky vyrobené zejména z mouky, popripadé dalich surovin, pridatnych neni stanoven
ldtek a ldtek urcenych k aromatizaci, s obsahem vody nejvyse 10 %, s vyjimkou perniki, celkovy obsah
preclikd a trvanlivych tycinek s obsahem vody nejvyse 16 %, popripadé pinéné riznymi cukru, mohou
ndplnémi, macené, potahované nebo povrchové upravené; 1,4* 65" byt obsazeny
do této kategorie se radi — suSenky ze Slehanych hmot, oplatky, perniky, suchary, precliky, prirozené se
trvanlivé tycinky, kndckebrot, crackerové pecivo, extrudované vyrobky, pufované vyrobky, vyskytujici
macesy, pisSkoty cukry

Zpravodaj spole¢nosti backaldrin s.r.o.



Tip pro Vés... \t/

obloZené pekarské vyrobky s minimalnim obsahem dvojkombinace 20% z celkové
hmotnosti hotového vyrobku:

e gvoce, zelenina a/nebo suché skofapkové plody nebo olejnata semena,

o philoviny nebo lusténiny, 1,0 20,0 10,0
© masné vyrobky,

o vyrobky z produktii rybolovu nebo akvakultury,

* mlécné vyrobky

ad) obiloviny nebo lusténiny — rozumi se vyrobky z obilovin nebo lustéenin,
napr: pohankovd pomazdnka, fazolovd pomazanka, sdjovd pomazanka,
nikoliv pecivo samotné obloZené pecivo musi obsahovat minimainé
20 % libovolné dvojkombinace z celkové hmoinosti vyrobku

1,47 24,0% 12,0*

*nejvySsi akceptovatelnd hodnota po zapocteni tolerance

Oblozené pecivo moze byt idedinou mozZnos-
tou desiaty resp. olovrantu. Malo by poskytnit
dostatok, nie vSak nadbytok, energie, kva-
litné bielkoviny a ovocie alebo zeleninu. V pri-
pade, 7Ze sa jedna o pecivo celozrné, pripadne
s obsahom semien, poskytuje spolu s ovocim
a zeleninou potrebnd vldkninu. Idealny prijem
vldkniny u deti je 5 g vldkniny denne + 1¢g
na def za kazdy rok veku dietata. Jemné, €i tr-
vanlivé pe€ivo by nemalo byt podévané samo-
statne, ale ako sticast oberstvenia vo vhodnej
kombinacii napriklad s mlie¢nym vyrobkom,
ovocim alebo zeleninou.

0 podobny krok ako v Ceskej republike sa
na Slovensku usilovalo Ministerstvo zdravot-
nictva na konci roku 2014 a opatovne v roku
2015.

VyhlaSkou chcelo vyrazne obmedzit sorti-
ment potravin, napojov a rychleho obGerstve-
nia v Skolskych bufetoch. Po kritike viacerych
organizdcii aj 5kol ju ministerstvo stiahlo z le-
gislativneho procesu.

Vyhlaska mala obmedzit predaj nasleduju-

cich potravin:

* cukrovinky, ktorymi si vyrobky z cukru
a inych sladidiel vratane dalSich zloZiek
podla druhu, cukrovinky, vyrabané réznymi
technologickymi postupmi,

« cukrarske vyrobky,

* jemné pecivo, okrem vyrobkov kyprenych

drozdim,

trvanlivé pe€ivo a pekarenské vyrobky vy-

robené zo zmrazeného polotovaru,

zmrzlina a mrazené krémy,

vyrobky z kakaa a ¢okolady,

potraviny rychleho obgerstvenia, ako lan-

gose, hotdog, chlieb vo vaji¢ku, prazenica,

spracované masové a dendrske vyrobky,

Zpravodaj spolecnosti backaldrin s.r.0.
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vyrobky s obsahom majonézy a vyprazané
jedld, paStéty, hamburgery,

slané a solené vyrobky, ktorymi sd Cipsy,
slané tyGinky, slané orieSky a chrumky,
nealkoholické ndpoje s pridanym cukrom,
nahradnym sladidlom, kofeinom, tauri-
nom, chininom alebo konzervaénymi lat-
kami,

Zpravodaj spoleénosti backaldrin s.r.o.

alkoholické napoje,
tabakové vyrobky,
vyzivové doplnky.

Chlieb alebo pegivo vyrobené podla doporu-
¢enej receptlry zo zmesi, ¢i pripravkov spo-
lo€nosti backaldrin vyhovuje limitom ,,pami-
skovej“vyhlasky.

Nevéhajte sa opytat svojho obchodného zas-
tupcu a pekérskeho technoléga. TeSime sa na
spoluprdcu!

Ing. Stanislava Hanschildova
manager IMS

spolecnosti backaldrin s.r.o

a BACKALDRIN Slovakia spol. s r.o.

/b __S':téte Easopis Pro Vas a soutézte s nami!

, Kdy se uskuteéni seminar

pro zakazniky v materskeé firmée

v Astenu (Rakousko)?“

marketing@backaldrin.cz

klisticka pfilba Kornspitz® UVEX (velikost 52 — 57; 56 — 60)

2. cena Dvé froté osusky Actipan®
3. cena KSiltovka a zastéra Actipan®



Kornspitz®
a la ,.Cina“

Suroviny:

50¢
109
109
10¢
10¢

5

5¢

kurecich prsou

luski hrachu setého cukrového
mrkve / baby karotky
s6jovych vyhonkii
bambusovych vyhonk(i
jarni cibulky

burskych ofiskii

ryZovy ocet

koriandr

s6jova omacka
$ezamova semena
chilli

sl

Priimérné vyZivové (idaje* na porci:

Energie (kcal/kJ) cca 239,5/1007
Bilkoviny (g) cca 11,0
Sacharidy (g) cca 32,5
z toho cukry (g) cca 4,1
Tuky (g) cca 5,6
z toho nasycené MK (g): cca 2,8
Vlaknina (g) cca 7,1
Sl (g) 1,3
Chlebovych jednotek 2,7

(1 chlebovd jednotka odpovidd 12 g sacharidli)

*pri dodrZeni uvedené receptury

snocky\t/

SNACK

Priprava:

Priprava zeleniny:

Zagneme tim, Ze si vSechny druhy zeleniny nakréjime na drobné prouzky. Prouzky mrkve, luski hra-
chu cukrového a séjovych vyhonkil kratce povarime — maximalné jednu minutu a nechdme okamzité
zchladit v ledové vodeé. Nésledné zeleninu nechame okapat a spolecné s bambusovymi vyhonky vio-
Zime do misky. Jarni cibulku nakrajime na tenka koleCka. Burské ofiSky nasekdme na drobné kousky
a pridame k jiz pfipravené zeleniné v misce. Ochutime chilli kofenim, jemné nasekanym koriandrem,
soli a troSkou ryZového octa.

Pfiprava kufeciho masa:

Nakrajime kufeci prsa a rozpélime na panvi olej z burskych ofi8ka. Maso vioZime do horkého oleje
a smazime za vSech stran. Ve chvili, kdy maso ziska zlatavou barvu, pfiddme jeSté sezam a prazime.
Ndsledné zalijeme dostatecnym mnozstvim séjové omacky a nechame na plotné tak dlouho, dokud
se omacka poradné nevmicha do masa.

Priprava Kornspitz®snacku:
Kornspitz® rozfizneme podélné, ale nedokrojime. ObloZime stfidavé pfedem pfipravenou zeleninou
a kufecim masem. Kdo ma rad ostré, dochuti chilli korenim!

Nechte si chutnat!

Zpravodaj spolecnosti backaldrin s.r.o. m
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