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Receptura
Vyzivové tidajevg/ 100 g

0,650 kg pSeni¢na mouka _
0.290 kg 2567 RKU 20 Energetickd hodnota 1483 k)
0,700 kg voda 353 keal
0,600 kg fepkovy olej Tuky 23
0,150 kg cukr z toho nasycené mastné kyseliny 2,1
0,350 kg bordvky Sacharidy 32
2,740 kg hmota z toho cukr 15
Dohotoveni Vlaknina 1,1
0,230 kg 3990 Frutigel neutral Bilkoviny 5,2
0,115 kg voda Sal (prepocet ze sodiku) 0,87
Pfiprava: " SE SNIZENYM OBSAHEM CUKRU nejméné o 30
lS_|urOV|ny tIF"?me nj nf"Zkém Iitqu 2 -3 n:],'r:ju!:y‘ ve srovnani s primérnym obsahem cukru u tfenych

motu vylejeme do formy, kterou jsme preatim el e i,
\éir;gzbafkt:te\:ggepn?]rgo;ecglerﬁ]oezelgrgn\‘/lsgl'?l :(Ifr(ljlsii' (dle nafizeni ES €. 1924/2006, v platném znéni)
dekorujeme Frutigelem neutral.

TIP: V recepture je mozné cast cukru nahradit frukt6zou, ktera ma vyssi sladivost nez sacharéza.

je mozné pouZit tehdy, je-li obsah cukru snizeny pfiblizné na 15 g/100 g.

backaldrin’

Priklad: typicky tfeny kolac obsahuje pres 22 g cukru/100 g. Tvrzeni ,,se snizenym obsahem cukru“ ?%
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