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Vegipan®tycinky

Receptura

Tésto:

10,000 kg Vegipan® (3134)

10,500 kg voda (cca 35 °C)
0,300 kg BAS special (1249)
0,500 kg Aromamalz (1101)

21,300 kg tésto

PFiprava:
Doba michani:
Misici stroj:
Teplota tésta:
Doba zrani:

Vyska vyvaleni:

Navazka:

Doba bobtnani:

Teplota peceni:

Doba peceni:
Teplota jadra:
Tahy:

Pridavek pary:

*pfi zpracovani pres provalovaci stroj musime dodrzet dobu zrani 15 - 20 minut.

1 - 3 minuty pomalu

spiralovy

28 -30 °C

zadna*

1,5-2,0cm

cca 0,100 kg

90 minut od konce doby michani
(pfi pokojové teploté)

255 °C (3 minuty)

180 - 185 °C (cca 25 minut)

28 - 30 minut

98 °C

na posledni 3 minuty peceni otevieme
21

Pomazanka
z cervené

repy
Suroviny (pro 4 osoby):

200 g cervena rfepa (uvarena)
150 g vlasskeé orechy

1 cibule
2 strouzky ¢esneku
2 PL olivovy olej

sul, pepr
PFiprava:

Vlasské orfechy namocime alesporn na dvé
hodiny a prikryjeme. Cibuli oloupeme, na-
sekame nadrobno a na olivovém oleji du-
sime dosklovata. Ke konci pfidame najem-
no nasekany ¢esnek a oprazime. Zalijeme
vodou slitou z namocenych vilagskych
orechdl. Cervenou fepu nakrdjime na vétsi
kostky, vlasské orfechy nasekame a spo-
le€né s ¢ervenou fepou viozime do misky.
Pridame pfipravenou cibuli s ¢esnekem,
! jesté trosku oleje, a rozmixujeme na jemny
! krém. Dochutime peprem, soli a Cerstvymi
! bylinkami.

Vyroba:

BAS special (1249), Aromamalz (1101) smichame
s vodou a pfidame Vegipan (3134) - vymichame
homogenni tésto. Tésto rozlozime rovnomérné rov-
nou na celou plochu plechu (60,0 x 40,0 cm) nebo
na tabuli s vysokym okrajem a povrch potfeme vodou
dohladka. Jesté posypeme husté semeny a nastavi-

telnym radlem rozdélime na dilky 12,0 x 3,5 cm. Spodni

neposypanou stranu vyvalime ve slune¢nicovych se-
menech a sazime na plechy. Nechame bobtnat pfi po-
kojove teploté (90 minut od konce doby michani). Poté
peceme v rotacni peci s pfidavkem pary.
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