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|A = dle véeobecné nazyvané Chia
SA = Camelina sativa
B = Ocimum basilicum

Sabia chléb Sabia pecivo

Studena zapara:

2,000 kg Sabia (3419)
2,000 kg voda
4,000 kg studena zapara \l
(doba stani 20 — 30 minut)
Tésto: Tésto:
4,000 kg studend zdpara 4,000 kg studend zapara
5,000 kg pSeniéna mouka 10,000 kg pSenicna mouka
5,000kg - Zitnd mouka 5,700 kg voda
8,000 kg voda 0,560 kg drozdi
0,200 kg drozdi 0,400 kg olej
0,200 kg sil 0,200 kg sal
0,100 kg Staback CL (3740) 0,200 kg Koruna (7743)
0,250 kg BAS tmavy (71250) 21,060 kg tésto
22,750 kg tésto e )t
T i Pfiprava:
Pfiprava: Doba michani: 5 — 7 minut pomalu
Doba michéani: 6 — 8 minut pomalu 6 — 8 minut rychle
3 — 5 minut rychle Misici stroj: - spirdlovy
Misici stroj: spiralovy Teplota tésta: 28 °C — 30 °C
Teplota tésta: 28:26°=80:2C Doba zrani: 9 — 10 minut
Doba zrani: 20 — 30 minut Navazka: a 0,070 kg
Navazka: a 0,870 kg Teplota peceni: 250 °C — 260 °C
Teplota peceni: = 270 °C — 200 °C Doba peceni: 13 - 15 minut
Doba peceni: 40 — 45 minut :
~ Vyroba:
Vyroba: : : Z vySe uvedenych surovin vymichdme
Z vySe uvedenych surovin vymichame stfedné stfedné tuhé tésto. Po dobé zrani tésto
tuhé tésto. BAS tmavy pfiddme po ¢astecném rozdélime, vytvarujeme a nechame vykynout.
zamichani slozek. Vytvarované bochniky Po nakynuti peCeme s pérou. y
pomoucnime a poloZzime do oSatek uzavérem \“
nahoru. Po vykynuti miZeme pficné nafiznout _ 0 b.
a sazime do pece. | I, . 4V,

Vite, ze...

Superpotraviny — nas v segmentu vyroby potravin doprovazeji jiz nékolik let.

vitamind, minerald a enzymil. O jejich neoby€ejnych Gcincich jiz védély davné %@
civilizace. S pekarskou smési Sabia se nam podafrilo vyuZit domdacich seminek
— pro nds novych, které jiné kultury dennodenné vyuZivaji ke svému stravovani.
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Udaie 0 VyTObku Eisty poZitek z pfirozene chuti

Vyrobek ¢.: 3419

Viyhody: ~2 pekarska smés slozena ze seminek olejnatych rostlin,
kofeni a vioCek s dostatkem prostoru pro vlastni kreativni tvofeni

« neobsahuje pridatné latky — Ize ji tedy oznaCit jako Clean Label

2 je vyuZitelna bud jako zépara do tést, nebo jako posyp na chléb a pecivo
~z zéparu (1 dil smési + 1 dil vody) mlzeme davkovat do jakéhokoliv druhu tésta
w2 v pekarské smési jsou jiz 2 % soli
Davkovani: doporucené — 20 %, Ize upravit dle vlastniho poZzadavku
Hmotnost: 25 kg — papirovy pytel
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*Pramen: https://cs.wikipedia.org
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