O ile podczas pandemii mielismy tendencje
w kierunku klasycznych positkéw - éniadania, obiadu
i kolagji - poniewaz dawaly nam stabilnos¢ w czasach
niepewnodci i strukturyzowaly nasze codzienne Zycie
w zamknieciu, teraz jemy bardziej elastycznie
i czeéciej miedzy positkami. Z naciskiem na jedzenie,
a nie na podgryzanie i podjadanie. Poniewaz coraz
wigksza elastyczno$¢ naszej pracy pod wzgledem
czasu i miejsca oraz zwigzane z tym bardziej
indywidualne i spontaniczne nawyki zywieniowe
napedzajg zmiane przekasek w mini positki. Jest to
odejécie od batonikdw, chipsow i przekasek
w kierunku produktéw o wyzszej jakosci i zdrowszych.

Zainspirowani  $§rédziemnomorska kulturg tapas,
antipasti i meze - ktora prawie zawsze idzie w parze
z chlebem i butkami - zaradni piekarze w Niemczech
i Austrii tworzg na bazie rodzimych przepiséw mate
przekaski, ktére mozna spozywaé pomiedzy lub
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zastgpi¢ tradycyjne positki. Modne stowo na ten trend
to ,Snackification® i w czasie pandemii nadal
wzrastajgce rozwigzania To-go i Take-away jak i coraz
szybsze ustugi dostawcze.

Prowadzi to do "rozjechania si¢" klasycznej hierarchii
positkow w ciggu dnia. W przysztoéci kilka matych
positkéw o réznych porach i przy réinych okazjach
bedzie miato wzglednie réwny status. Z kolejnym
cieckawym efektem kulinarnym: sprawiajg, ze jeste$Smy
bardziej otwarci i bardziej ciekawi innych, jeszcze
bardziej nieznanych smakow, aromatéw i faktur, co nie
tylko urozmaica nasze codzienne zycie zywieniowe,
ale pozwala nam dokonywa¢ indywidualnych wyboréw
takze podczas wspolnego biesiadowania.

Jesli wiec chodzi o mini positki to mitoénicy migsa sg
tutaj bardziej chetni prébowaé dan wegetarianskich,
weganiskich lub kanapek z (jeszcze) bardziej
egzotycznymi produktami. I wreszcie algi i grzyby, z
ktérych  innowacyjne start-upy tworza obecnie
ekscytujace pasty i satatki.
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