KREACJA

FETA COURGETTA

Ta pyszna przekaske przygotowuje sie bez
wiekszego wysilku, przy uzyciu zaledwie kilku,
ale bardzo smacznych skladnikow. Gléwna role
odgrywa aromatyczna butka orkiszowa i
popularna cukinia. Lekka, zbilansowana
przekaska - wegetarianska lub z rybg - idealna
do jesiennego snack baru.

Sktadniki (dla dwoch osob)

2 butki orkiszowe

1 mata lub $rednia cukinia,
60 g pokruszonego sera feta,
wedzony toso$ (opcjonalnie)

Marynata

2 tyzki $wiezo wycisnietego soku z
cytryny, 2 tyzki oliwy z oliwek, 1
tyzeczka sproszkowanego bulionu
warzywnego, 2-3 tyzki
posiekanych, $wiezych zidt, sol,
pieprz, 1/2 tyzeczki cukru

(jesli marynata jest za stodka)

Pikantna
cukinia idealnie
harmonizuje ze

stonawym
lososiem.

Przygotowanie

Za pomocy obieraczki do warzyw pokréj cukinie w
dlugie paski. Wymieszaj skladniki marynaty i polej paski
cukinii. Odstaw na okolo 10 minut.

Przetnij bulki orkiszowe wzdluz i uléz zamarynowane
paski cukinii na dolnej potowie bulki. Posyp
pokruszonym serem feta. Dla nie-wegetarian dodaj na
koniec kilka paskéw wedzonego tososia.



