	
Mein BIO-Kornbrot
Mehrkorn-Vollkornbrot

ZUTATEN:
Wasser, Bio-Getreideschrote (Roggen, Hafer, Weizen, Gerste, Buchweizen, Hirse), Bio-Weizenvollkornmehl, Bio-Roggen-vollkornsauerteig getrocknet, Bio-Sonnenblumenkerne, Bio-Reis, Bio-Leinsamen, Bio-Weizenmalzmehl, Salz, Bio-Zucker, Bio-Haferflocken, Hefe. 

BIO-Zertifizierungsnummer: AT-BIO-301



Durchschnittlicher Wert bzw. Gehalt für 100 g: 

	Brennwert (kJ)………………
	ca.
	845 kJ

	Brennwert (kcal)……………
	ca.
	201 kcal

	Fett…………………………..
	ca.
	3,9 g

	davon gesättigte Fettsäuren
	ca.
	0,5 g

	Kohlenhydrate………………
	ca.
	31 g

	davon Zucker……………….
	ca.
	2,6 g

	Ballaststoffe…………………
	ca.
	6,8 g

	Eiweiß……………………….
	ca.
	6,7 g

	Salz (Na x 2,5) …………….
	ca.
	1,15 g



Inhalt: 
Chargennummer: 
Ungeöffnet mindestens haltbar bis: 

Nach dem Öffnen nur begrenzt lagerfähig!
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Bäckerei Mustermann
Musterstraße 1
1234 Mustern
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