KOMENTARZ GOSCHn-

FOOD

PIECZEMY GOSPODARKE CYRKULAC]I

Kazdy chce $wiezego chleba i nikt nie powinien lub nie
chce wyrzuca¢ jedzenia. Oczywiscie te imperatywy
stanowig duze wyzwanie w zyciu codziennym: zaréwno
dla piekarzy, jak i konsumentéow. W szczegélnosci
pieczywo wielokrotnie lgduje w koszu, poniewaz te dwa
wymagania czesto sg tutaj sprzeczne.

Niemniej jednak $wiadomo$¢ problemu ogromnego
marnotrawstwa - ONZ szacuje, ze wyrzucana jest jedna
trzecia calej Zywnosci na $wiecie — znacznie wzrosta
w ostatnich latach. Nawet w gospodarstwach domowych,
gdzie najczesciej zywnos¢ wyrzucana jest do $mieci.
W trakcie lockdowns zwigzanych z koronawirusem
"wrazliwo$¢ etyczna" poczatkowo wrosta. Wiele oséb
odwazyto si¢ samodzielnie upiec chleb i nie chciato
zatopi¢  wlasnych, mozolnie upieczonych ,dziel”
w $mieciach. Teraz, wraz z inflacjg i rosnagcymi cenami
energii, ro$nie roéwniez ,praktyczna wrazliwo$¢”
na marnowanie zywnosci: kiedy zywnos¢ - zwlaszcza
zywno$¢ spozywana codziennie - staje sie drozsza,
obchodezi si¢ z nig ostroznie;j.

Piekarze, ktérych réwniez szczegdlnie dotykaja wzrosty
cen energii, poszukujg konkretnych, odpowiednich
rozwigzan, ktére pozwolg zaoszczedzi¢ energie

(np. poprzez zoptymalizowane cyfrowo planowanie
produkgeji), jak  roéwniez  sensowny  recykling
niesprzedanego pieczywa - by wymieni¢ tylko jeden
przyklad - we wspolpracy z browarami, ktére
wykorzystujg je do produkcji aromatycznych piw.
Sukcesem okazala sie takze aplikacja ,Too Good To
Go”, ktéra umozliwia piekarniom sprzedawanie
nadwyzek zamiast ich utylizacji. I oczywiscie darowizny
na rzecz bankéw zywnosci, tutaj réwniez potrzeby
znacznie wzrosly.

W zwigzku ze wzrostem cen konsumenci tez dokonujg
teraz bardziej celowych zakupdw, czyli w oparciu o swoje
rzeczywiste potrzeby. A jesli pieczywo nie zostanie
zjedzone w odpowiednim czasie, to nadal jest wiele
alternatyw, aby stary chleb ponownie wlaczy¢
w kulinarny obieg: od samodzielnie zrobionej butki
tartej do zupy, réznego rodzaju dipéw & Co. Propozycje
na to nie pochodzg juz z kucharskiej ksigzki kuchni
wojennej prababci, ale od wielokrotnie nagradzanych
gwiazdorskich szeféw kuchni, takich jak Paul Ivi¢, ktory
w swojej ksigzce kucharskiej ,Bez reszty szczesliwy"
réwniez prezentuje smaczne przepisy bazujace na starym
chlebie - daleko im od jedzenia dla biednych, tacza
ze sobg zréwnowazone gotowanie z przyjemnoscia.






