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	 Weltcup-Termine 2011/2012
30. 11. bis 04. 12. 2011	 WC1	 Östersund (SWE)
09. 12. bis 11. 12. 2011	 WC2	 Hochfilzen (AUT)
15. 12. bis 18. 12. 2011	 WC3	 Annecy Le Grand Bornand (FRA)
04. 01. bis 08. 01. 2012	 WC4	 Oberhof (GER)
11. 01. bis 14. 01. 2012	 WC5	 Nove Mesto (CZE)
19. 01. bis 22. 01. 2012	 WC6	 Antholz (ITA)
02. 02. bis 05. 02. 2012	 WC7	 Oslo (NOR)
10. 02. bis 12. 02. 2012	  WC8	 Kontiolahti (FIN)
16. 03. bis 18. 03. 2012	 WC9	 Khanty-Mansiysk (RUS)

	

Kooperation mit Leidenschaft

Der Biathlonsport in Österreich hat in den vergangenen 
Jahren nicht nur zahlreiche Erfolge gefeiert, sondern auch 
einen regelrechten Boom ausgelöst. Es freut mich, dass wir mit 
Kornspitz® einen engagierten Partner für unsere Biathlon-
Mannschaft gefunden haben, der diese Kooperation nicht nur 
unterzeichnet hat, sondern auch leidenschaftlich lebt. Dies 
wurde beim Kornspitz® Sporttag von backaldrin in Asten be-
sonders deutlich: Der Hausherr und Eigentümer persönlich er-
öffnete und betreute den Event.  Neben zahlreichen 
Medienvertretern war auch eine große Anzahl an Mitarbeitern 
anwesend, die damit, so wie der Hausherr selbst, ihre Begeiste-
rung für den Biathlonsport zum Ausdruck brachten. Als Beweis 
der gegenseitigen Wertschätzung wurde die Zusammenarbeit 
zwischen dem ÖSV und ›Presenting Sponsor‹ Kornspitz® be-
reits nach einer gemeinsamen Saison vorzeitig bis zu den 
Olympischen Spielen in Sotschi verlängert. Ganz besonders 
freut es mich, dass mittlerweile auch andere Sparten von 
dieser Kooperation profitieren und überall auf der Welt auf 
Kornspitz® zurückgreifen können. Schließlich ist gesunde Er-
nährung nicht nur im Biathlon-Sport ein entscheidender Faktor. 
Ich bin davon überzeugt, dass beide Seiten weiterhin vom Auf-
schwung dieser perfekt vermarkteten Sportart profitieren 
werden und in Zukunft noch viele gemeinsame Erfolge feiern 
können. Ich freue mich bereits auf den Heimweltcup in Hoch-
filzen, der sich längst zu einer Topveranstaltung mit enormem 
Zuschauerzuspruch entwickelt hat und wünsche unserer Mann-
schaft eine verletzungsfreie und gute Saison. Schließlich sind 
die Erfolge unserer Aktiven der Nährboden für eine entspre-
chende Medienpräsenz und Berichterstattung, von der sowohl 
der Österreichische Skiverband, als auch unsere Partner 
profitieren.

backaldrin und seinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
wünsche ich alles Gute und einen schneereichen Winter.

Prof. Peter Schröcksnadel

Um die Kornspitz®-Länge voraus
 

Seit mehr als 25 Jahren behauptet sich der Kornspitz® und hat 
mit viel Ausdauer eine Spitzenposition im Gebäcksortiment 
erobert. Mit seinen inneren Werten, seinem einmaligen 
Geschmack vor allem aber durch seinen Namen liegt der Korn-
spitz® seit dem Jahr 1984 um die Kornspitz®-Länge voraus.  
Das versichern mir Bäcker in Österreich und in allen anderen 
68 Ländern, wo der Kornspitz® verkauft wird.

 Wie der Kornspitz® zählen Österreichs Biathleten zur Welt-
spitze. Sie sind drauf und dran diese einmalige Sportart zu 
einem ›Volkssport‹ zu machen. Ausdauer und Präzision sind 
beim Biathlon gefragt. Richtige Ernährung ist die Basis für diese 
Spitzenleistungen. Zudem hat der Langlauf-Sport Tradition und 
wird – gesund für Körper und Geist – von vielen Freizeitsportlern 
mit Begeisterung ausgeübt. Die Verbindung mit Kornspitz® und 
damit Brot und Gebäck passen ›punktgenau‹.

 Wir sind stolz, mit der Marke Kornspitz® bereits die zweite 
Saison als Partner des ÖSV und Team-Sponsor der Biathlon-
Nationalmannschaft fungieren zu können. Die starken Marken 
ÖSV und Kornspitz® gewinnen durch diese Zusammenarbeit an 
Wert. Zwei ›Botschafter‹ Österreichs ergänzen sich damit 
perfekt.

 Vor allem aber freut es mich, dass wir unseren Kunden da-
mit ebenfalls neue Chancen bieten, von der Zugkraft des Korn-
spitz® und des Biathlon-Nationalteams profitieren zu können.

 Nutzen wir gemeinsam diese Chance, unterstützen wir den 
Sport in unserem Land und drücken wir ›unserer‹ Biathlon-
Nationalmannschaft die Daumen.

 
Ihr

 

Peter Augendopler
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Ziel: mehr 
Medaillen
›Wir sind noch immer in der Champions 
League, schließlich war das trotz aller Prob-
leme der dritterfolgreichste Winter der öster-
reichischen Biathlon-Geschichte‹, so Markus 
Gandler, sportlicher Leiter des ÖSV-Biathlons. 
Rechtzeitig zum Auftakt der Wintersaison 
2011/12 gaben Gandler und der Cheftrainer 
Reinhard Gösweiner die Ziele für die kom-
mende Saison bekannt: Mehr WM-Medaillen 
und Top-Drei-Plätze im Weltcup sind im Visier. 
Denn der letzte Winter lief nicht ganz nach 
Plan. Hoch motiviert und gut vorbereitet 
starteten die Ahtleten in die Saison. Dann der 
Rückschlag: Verseuchtes Trinkwasser ent
kräftete die ÖSV-Biathleten und zahlreiche 
Betreuer gleich zu Beginn des Weltcups in 
Norwegen. Auch die darauffolgenden Krank-
heiten ließen die Biathleten zuletzt nicht an 
die Erfolge aus dem Vorjahr anschließen. Den-
noch gab es Höhepunkte wie die erhoffte WM-
Medaille in Bronze von Christoph Sumann, der 
Gold knapp beim letzten Schuss verpasste. 
Tobias Eberhard sicherte sich die Goldene in 
den Europameisterschaften und Simon Eder 
und Daniel Mesotitsch sorgten für Podest-
plätze. Auch die Damen glänzten mit Siegen 
und Medaillen im IBU Cup: Vor allem Iris 
Waldhuber und Ramona Düringer sorgten für 
eine erfolgreiche Premiere der ÖSV-Mixed-
Staffel. Waldenhuber erreichte sogar zweimal 
den ersten Platz in den Einzeldisziplinen 
Sprint sowie Verfolgung. 

In Tirol ist ganz Hochfilzen vom 9. bis zum 11. 
Dezember im Biathlon-Fieber. Drei Tage lang 
kämpfen die besten Biathleten der Welt in 
sechs spannenden Entscheidungen um Welt-
cuppunkte. Das Biathlon-Stadion hat im Vor-
jahr trotz teils starker Schneefälle 32 000 
Zuseher angelockt. Auch heuer rechnet die 
Organisation wieder mit einem Fan-Ansturm. 
Denn Biathlon ist längst keine Randsportart 
mehr, sondern steht mitten im medialen Inter-
esse: Als Presenting Sponsor ist der Korn-
spitz® voll mit dabei, wenn Fernsehsender wie 
der ORF und zahlreiche Journalisten von den 
hochspannenden Wettkämpfen der 
Loipenjäger berichten. 

Das Weltcup-Programm
Freitag, 9. 12. 2011:
10:30 Uhr: Sprint Männer
14:30 Uhr: Sprint Frauen
Samstag, 10. 12. 2011:
11:00 Uhr: Verfolgung Männer
14:00 Uhr: Verfolgung Frauen
Sonntag, 11. 12. 2011:
10:30 Uhr: Staffel Männer
14:30 Uhr: Staffel Frauen

Eintrittskarten:
E-Mail: biathlonkarten@aon.at
Tel.: +43 5359 20120
www.biathlon-hochfilzen.at

Am 9., 10. und 11. Dezember heißt es wieder 
Spannung pur in Hochfilzen in Tirol

Spannung in Hochfilzen!
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editorial höhepunkte der saison



				   Toi, Toi, Toi
Medaillen sind die Saison-Ziele 2011/12 unserer Biathlon-Stars. 
Welcher der spannendste Austragungsort ist und was sie unter-
wegs vermissen, verraten uns die Athleten im Exklusiv-Interview.

backtuell: Wie habt ihr euch auf  
die Saison vorbereitet?

D. Landertinger: Heuer habe ich sehr hart 
trainiert, meinen Trainingsrhythmus ein wenig 
verändert und vor allem beim Kraftniveau 
zugelegt. Die Sommerkurse wurden alle in 
Österreich abgehalten. Der Vorteil ist, dass 
wir hier schon gute Vergleichswerte zu den 
vorigen Jahren haben. Den ersten Schnee
kontakt hatte ich, wie auch in den vorigen 
Jahren, in Norwegen. In Finnland habe ich mir 
Mitte November den letzten Feinschliff für 
die Saison geholt.
J. Eberhard: Unsere Sommertrainingskurse 
haben wir in Österreich gemacht. Lohnsburg, 
Ramsau, Obertilliach und Hochfilzen. Wir 
haben unseren Plan wie im letzten Jahr ver-
folgt und im Training nicht viel verändert. Das 
Trainingsziel war, dass ich meine Stärken ver-
bessere und meine Schwächen minimiere.
T. Eberhard (ergänzt): Zur Schneevorbereitung 
sind wir nach Vuokatti (Finnland) gefahren.
D. Mesotitsch: Ich habe heuer härter trainiert 
als in den Jahren zuvor. Ich habe mich bei der 
Kraft super weiterentwickelt und konnte das 
sehr gut in die Langlauftechnik umsetzen.

D. Landertinger: Fernsehen, im Bett aus
spannen und mit den Kollegen auf einen Kaffee 
gehen. Zu Hause genieße ich die Zeit mit 
meinen Freunden.
D. Mesotitsch (lacht): Ja, ein Kaffee mit den 
Kollegen muss des Öfteren sein. Zur Ent
spannung lese ich am liebsten Romane und 
Thriller. 

backtuell: Welcher Austragungsort ist für 
euch der spannendste?

C. Sumann: Ruhpolding, wegen dem enormen 
Publikumsandrang. Es ist alles eine Nummer 
größer als bei anderen Wettkämpfen. Durch 
die Grenznähe können auch die österreichi-
schen Zuschauer dabei sein. Außerdem 
kommt mir die Strecke sehr entgegen, da laufe 
ich einfach gern.
J. Eberhard: Hochfilzen. Es ist immer etwas 
ganz Besonderes vor heimischem Publikum zu 
starten. Dazu genieße ich die vertraute Um
gebung.
D. Landertinger: Ganz klar in Hochfilzen. Vor 
heimischem Publikum zu laufen ist sicher das 
Spannendste und Beste was man sich vor
stellen kann. Obwohl die Kulisse in Deutsch-
land auch sehr eindrucksvoll ist und seinen 
Reiz hat.
D. Mesotitsch: Antholz. Die Strecke und der 
Schießstand liegen mir brutal gut. Außerdem 
esse ich so gerne italienisch.

backtuell bedankt sich bei den Biathlon-Stars für 
das Interview und wünscht viel Erfolg! 

backtuell: Welche Ziele habt ihr euch für die  
Saion 2011/12 gesteckt?

C. Sumann: Eine Medaille bei der WM in 
Ruhpolding.
J. Eberhard: Ich möchte konstante Leistungen 
bringen und regelmäßig im Weltcup-Team 
starten.
T. Eberhard: Zumindest einen Podiumsplatz 
im Weltcup und die Qualifikation für das Welt-
meisterschaftsteam.

backtuell: Ihr seid oft sehr lange für Wett-
kämpfe auf Training und im Ausland unter-
wegs. Was vermisst ihr am meisten, wenn ihr 
euch außerhalb Österreichs befindet?

D. Landertinger: Das Essen vom Vater und das 
Hotel Mama. (lacht)
D. Mesotitsch: Die Familie, was denn sonst.
T. Eberhard: Das eigene Bett. Den Kornspitz® 
haben wir ja mit dabei.

backtuell: Zu extremer Anspannung gehört 
auch Entspannung. Wie entspannt ihr euch am 
besten zwischen den Wettkämpfen? 

C. Sumann: Mit Lesen und Essen, am liebsten 
natürlich den backfrischen Kornspitz® (grinst).
J. Eberhard: Da vertraue ich voll auf unsere 
Masseure. Die sind mit vollem Einsatz dabei 
und sorgen für die richtige Regeneration 
zwischen den Rennen.

Die ÖSV-Biathleten
Herren
1 Tobias Eberhard (26)
wohnt in Saalfelden (Salzburg)
t �Athlet mit enormer Laufstärke, große 

Zukunftshoffnung
t �EM-Gold 2011 Ridnaun
t �Staffel-Weltcupsieg Hochfilzen 2009
t �drei Staffel-Podestplätze, neun Top-Ten-

Plätze, EM-Bronze 2007 Bansko
Kornspitz®: … knuspert beim Reinbeißen

2 Julian Eberhard (25)
wohnt in Saalfelden (Salzburg)
t �ÖSV-Entdeckung des Vorjahres
t �Silbermedaille Junioren-WM 2007
t �10. Platz Weltcup Fort Kent 2010/11
t �dreimal in den Weltcup-Punkte-Rängen 

2010/11
t �ÖSV-Aufgebot Biathlon WM 2011
Kornspitz®: … Kohlenhydrate im praktischen 
Format

3 Simon Eder (28)
wohnt in Saalfelden (Salzburg)
t �schnellster Schütze im Feld, Spitzname: 

›Lucky Luke‹
t �Olympia-Silbermedaille Team 2010
t �WM-Silbermedaille Team 2009
t �Bronze Junioren-WM 2004
t �Gold & Bronze Junioren-EM 2003
t �Gold Junioren-WM 2002
t �14 Podestplätze im Weltcup
Kornspitz®: … schon im Kindergarten gegessen

4 Dominik Landertinger (23)
wohnt in Hochfilzen (Tirol)
t �Laufwunder mit enormen Potential
t �›Blue Chip‹ im ÖSV-Team
t �Olympia-Silbermedaille Team 2010
t �Weltmeister im Massenstart 2009
t �WM-Silbermedaille Team 2009
t �Massenstartweltcupsieger 2008/09
t �2 x Gold, 1 x Silber Junioren-EM 2007
t �Gold & Silber Jungend-WM 2006 und 2007
t �vier Weltcupsiege, 18 Podestplätze im Welt-

cup, 63 Weltcupeinsätze
Kornspitz®: … super Weckerl, perfekt fürs 
Frühstück

5 Daniel Mesotitsch (34)
wohnt in St. Jakob/Rosental (Kärnten)
t �›Mr. Zuverlässig‹, 3-facher Staffel-

Medaillengewinner
t �Olympia-Silbermedaille Team 2010
t �WM-Silbermedaille Team 2009
t �WM-Bronzemedaille Team 2005
t �sieben Weltcupsiege, 18 Podestplätze im 

Weltcup, 257 Weltcupeinsätze
Kornspitz®: … gutes Frühstück

Damen A-Kader 2011/12

7 Ramona Düringer (21)
wohnt in Andelsbuch (Vorarlberg)
t �7. Platz Mixed-Staffel WM 2011
t �30. Platz Verfolgung WM 2011
t �33. Platz Sprint WM 2011
t �5. Platz Staffel EM 2010
Kornspitz®: … am liebsten gleich zum Frühstück

8 Romana Schrempf (24)
wohnt in Ramsau (Steiermark)
t �5. Platz Staffel EM 2010
t �10. Platz Sprint EM 2010
t �2. Platz IBU-CUP Osrblie (SVK) Sprint
Kornspitz®: … ein Genuss

9 Iris Waldhuber (24)
wohnt in Aigen (Steiermark)
t �1. Platz IBU-Cup Altenberg 2011 Sprint
t �1. Platz IBU-Cup Altenberg 2011 Ver

folgung
t �7. Platz Mixed-Staffel WM 2011
t �32. Platz Einzel WM
Kornspitz®: … knuspriges Gebäck

6 Christoph Sumann (35)
wohnt in Fojach (Steiermark)
t �erfolgreichster ÖSV-Biathlet aller Zeiten
t �Spaßvogel und Publikumsliebling
t �WM-Bronzemedaille Einzel 2011
t �Olympia-Silber Verfolgung 2010
t �Olympia-Silbermedaille Team 2010
t �Einzelweltcupsieger 2009/10
t �2. Platz Gesamtweltcup 2009/10
t �WM-Silbermedaille Massenstart 2009
t �WM-Silbermedaille Team 2009
t �WM-Bronzemedaille Team 2005
t �neun Weltcupsiege, 271 Weltcupeinsätze
Kornspitz®: … mit Schinken, Käse und Gurkerl

Trainer
1� Markus Gandler (45)
wohnt in Innsbruck (Tirol)
Sportdirektor Nordisch
Kornspitz®: … ›gesund und lecker‹

1� Reinhard Gösweiner (39)
wohnt in Windischgarsten (OÖ)
Cheftrainer ÖSV-Biathlon
Kornspitz®: … ein ›supa‹ Gebäck

1� Markus Michelak (31)
wohnt in Weyer (OÖ)
Trainer ÖSV-Biathlon Damen
Kornspitz®: … gleich zum Frühstück

Bei den Wettkämpfen geben unsere 
Biathlon-Stars alles. Zwischendurch 
entspannen sie sich mit Kaffee und 
einem backfrischen Kornspitz®.
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ösv-biathleteninterview



Werbemittelpaket für ein Geschäft / eine Filiale 
bestehend aus Poster mit der Biathlon-National-
mannschaft, Poster mit ÖSV-Stars, Kornspitz®-Folder, 
Autoaufkleber, ÖSV-Thekenaufsteller, Decken
aufhänger und Brettspiel.

t Plakat im Format A3 mit den 
ÖSV-Stars und mit den Biathleten

t Aufkleber mit 40 cm oder 
20 cm Länge für Werbung am Auto, in der 
Auslage bzw.  
am Geschäft

t Neu zum Verteilen! Mit dem 
spannenden Kornspitz®-Biathlon-
Brettspiel lernt jeder Ihrer Kunden 
die Highlights des Spitzensports 
kennen.

Der Puls jagt, der Brustkorb bebt vom 
schweren Atmen. Im nächsten Moment zielt 
eine sichere Hand voller Konzentration auf 
eine kleine Scheibe. Spannung pur für 
Athleten und Zuschauer. Das ist Biathlon.

Zweifach-Kampf
Biathlon heißt übersetzt Zweifach-Kampf – 

im wahrsten Sinne. Ausdauer beim Langlauf 
sowie Präzision und Konzentration beim 
Schießen verlangen den Athleten alles ab. Die 
richtige Ernährung spielt in der Vorbereitung 
und im Wettkampf eine bedeutende Rolle. 
Kornspitz® –  die perfekte Kombination. Seit 
letztem Jahr ist Kornspitz® ›Presenting Spon-
sor‹ unserer ÖSV-Biathleten. Das ballaststoff-
reiche Gebäck stärkt die Biathleten auf all 
ihren Weltcup-Stationen und versorgt sie und 
ihre Betreuer in allen Austragungsorten rund 
um den Globus. ›Die Partnerschaft von Korn-
spitz® und Biathlon passt punktgenau‹, sagt 
backaldrin-Eigentümer und Kornpitz®-Erfinder 
Peter Augendopler. Denn Brot, Gebäck und 
Kornspitz® können die körperliche und men-
tale Fitness beeinflussen. Sieg und Niederlage 
sind oft nur den entscheidenden Bissen und 
die Kornspitz®-Länge voneinander entfernt.

Ausdauer
Bis zu 20 Kilometer im Langlaufschritt brin-

gen die Biathleten beim Wettkampf oft an die 
Grenzen ihrer Leistungsfähigkeit. Kälte und 
Witterung verschärfen häufig zusätzlich die 
Bedingungen. Ausdauer, körperliche und 
mentale Fitness sind auf der Loipe gefragt. Mit 
einer Pulsfrequenz von 180 bis 190 machen 

sich die Athleten auf den Weg zum Schießen. 
Ein paar hundert Meter vor dem Schießstand 
wird das Tempo verlangsamt und der Puls 
ideal getaktet. 

Präzision
Mit Pulsfrequenz 170 treffen die Biathleten 

auf dem Schießstand ein. Für eine Verschnauf-
pause ist aber keine Zeit, die Uhr läuft. Ob 
stehend oder liegend, beim Schießen sind eine 
ruhige Hand und volle Konzentration ge
fordert. Der Puls schlägt nach wie vor etwa 170 
Mal pro Minute. Der Zeigefinger liegt am 
Abzug. Präzise wird das 50 Meter entfernte 
Ziel anvisiert und Schuss. 

Ausrüstung: Ski, Gewehr und Munition
Biathlon: Die Biathleten laufen auf Skiern eine 
Strecke zwischen sechs und 20 Kilometer unter
brochen von einem Aufenthalt auf dem Schießstand, 
wo sie zwei- oder viermal schießen. 
Chamonix: Bei den ersten Olympischen Winter
spielen 1924 war Biathlon noch als Militär
patrouillenlauf dabei.
Disziplinen: Einzel, Sprint, Verfolgung, Massenstart, 
Staffel und Gemischte Staffel
Einzel-Wettkampf: Biathleten starten einzeln im 
Abstand von 30 Sekunden.
Frauen-Biathlon: Erst 1988 nahm das IOC Frauen-
Biathlon ins olympische Programm auf.
Gewehr: Kleinkalibergewehr mit einem Mindest
gewicht von 3,5 kg
Hochfilzen: (Bezirk Kitzbühel) bekannt als Aus
tragungsgemeinde im Weltcup
Internationale Biathlon-Union: (IBU) Dachverband 
aller nationalen Verbände (66). 
Jáchymov: (Tschechien) Austragungsort des ersten 
internationalen Frauenwettkampfes (1981)
Kombinationssportart: Skilanglauf und Schießen 
sind die beiden Disziplinen 
Langlauf: Ausdauer ist bei dieser Sportart gefragt
Militärsport: Ursprünge sind im militärischen Bereich

Norwegen: Der erste Biathlonverein wurde 1861 im 
Norden gegründet.
Olympische Winterspiele: Biathlon gehört seit 1960 
zum Fixprogramm.
Präzision beim Schießen: entscheidet oft über Sieg 
oder Niederlage
Quotenhit: v. a. in Russland, Skandinavien, Deutsch-
land und Österreich
Ruhpolding: neben Oberhof einer der beiden 
Deutschen Austragungsorte im Weltcup
Sprint: Diese Disziplin besteht nur aus drei Runden 
und zwei Schießeinlagen.
Training: Szene-Spruch: ›Ein (erfolgreicher) Biathlet 
wird im Sommer gemacht‹.
Uhr: Sie läuft während des gesamten Wettkampfes, 
ohne Auszeit.
Verfolgung: einzige Disziplin, in der sich die 
Athleten direkt miteinander messen, ohne Zeit
Wettkämpfe: Biathlon-Weltcup, Weltmeister
schaften, Olympische Winterspiele, Kontinentale 
Wettbewerbe
X-Skating: (oder Cross-Skating) Disziplin beim 
modernen Biathlon.
Youtube: spannende Momente nochmals erleben
Zielscheiben: geschossen wird auf je fünf Scheiben, 
aus einer Entfernung von 50 m

Ausdauer trifft Präzision

Biathlon von A bis Z

Wenn die ÖSV-Biathleten bei den Weltcup-Bewerben in der dies-
jährigen Saison wieder alles geben, ist der Kornspitz® mit dabei. 

Kornspitz® – ein knuspriger, 
hochwertiger Mix

Gerade im Hochleistungssport wird dem Körper 
extrem viel abverlangt. Wichtig ist neben den 
Regenerationszeiten eine ausgewogene Ernäh-
rung, die schmeckt. Damit wird es erst möglich, 
dass die Leistungsfähigkeit über die Saison ge-
halten bzw. gesteigert werden kann. 
Der Kornspitz® leistet hier mit seiner ausge
wogenen Mischung an hochwertigen Rohstof-
fen wie Roggen- und Weizenmehle, Roggen-, 
Weizen- und Sojaschrote, Weizenmalzschrote, 
Leinsamen und Salz einen wesentlichen Beitrag. 
Durch den hohen Anteil an Getreideschroten 
bietet der Kornspitz® alle guten Inhaltsstoffe 
des Korns. Sein Ballaststoffanteil liegt bei mehr 
als sieben Prozent und ist somit höher als jener, 
der meisten Müslis! Ballast- und Faserstoffe 
haben fast null Kalorien und erzeugen den-
noch ein Gefühl der Sättigung, was sich wiede-
rum positiv auf die Figur auswirkt. Hinzu 
kommt der glykämische Index. Er gibt die blut-
zuckersteigernde Wirkung eines Nahrungs
mittels an. Beim Kornspitz® weist er nur 43 auf, 
wie das Institut für Ernährungswissenschaften 
an der Universität Wien im Mai 2005 wissen-
schaftlich bestätigte. Damit ist der knusprige 
›Genuss ohne Reue‹ amtlich. 
Neben den wichtigen Ballaststoffen enthält 
der Kornspitz® auch jede Menge Vitamine der 
B-Gruppe, Mineralstoffe (z. B. Calcium und 
Phosphor) sowie Spurenelemente (z. B. Eisen, 
Kupfer, Mangan oder Zink). Das sind also 
genau jene Substanzen, die unsere Biathleten 
schnell und zielsicher machen.

›Neben dem guten Gefühl, das ich mit dem Kornspitz® verbinde, 
zählt für mich und meine Kollegen der Österreichischen Biathlon 
Nationalmannschaft vor allem die wertvolle Energie, die er gibt. 
Letztendlich geht es im Sport um eines – im Ziel um die 
Kornspitz®-Länge voraus zu sein.‹ Christoph Sumann

Holen Sie 
die Stars in 
Ihre Bäckerei!
Eine erfolgreiche Partnerschaft geht in die 
zweite Runde: Die Marke Kornspitz® wird auch 
in den nächsten Monaten durch den Spitzen-
sport in den Medien präsent sein. Erneut ziert 
das Kornspitz®-Logo die Rennanzüge der 
Österreichischen Biathlon-Nationalmann-
schaft. Gleichzeitig werden wieder die Augen 
zahlreicher Fans auf die Biathlon-Stars 
gerichtet sein, mitfiebernd und Daumen 
drückend.

 
Autogrammstunde gewinnen
Als Kornspitz®-Bäcker können Sie sich die 

Biathlon-Stars des ÖSV-Kaders ab sofort in 
Ihre Bäckerei holen! Auf Postern, Foldern und 
Aufklebern werben die Stars für Sie und Ihr er-
folgreiches Gebäck. Und mit ein wenig Glück 
besuchen Sie bald zwei Athleten der Biathlon-
Nationalmannschaft für eine Autogramm-
stunde in Ihrer Bäckerei 

Iris Waldhuber holt sich  
vom Kornspitz® Energie

ÖSV-Teamärztin  
Dr. Gabriele Tritscher-Schaffer

Kraftpaket für Ihre Bäckerei
Für die Werbung in Ihrer Bäckerei hat backaldrin ein starkes 
Kornspitz®-Werbepaket geschnürt. Kostenlose Anforderung per 
Fax 07224 / 8821 339 oder die Bestellkarte nebenan absenden.

Biathlon
Brettspiel

ZIELRAUMSTARTAUFSTELLUNG
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Weltcup - Termine

WC 1 – Östersund (SWE) 30.11. –  04.12.2011
WC 2 – Hochfi lzen (AUT) 09.12. –  11.12.2011
WC 3 – Annecy (FRA) 15.12. –  18.12.2011
WC 4 – Oberhof (GER) 04.01. –  08.01.2012
WC 5 – Nove Mesto (CZE) 11.01. –  14.01.2012
WC 6 – Antholz (ITA) 19.01. –  22.01.2012
WC 7 – Oslo (NOR) 02.02. –  05.02.2012
WC 8 – Kontiolahti (FIN) 10.02. –  12.02.2012
WC 9 – Khanty-Mansiysk (RUS) 16.03. –  18.03.2012

Weltmeisterschaft - Ruhpolding (GER)
 
Donnerstag, 1. März: Mixed-Staffel
Samstag, 3. März: Sprintwettkampf
Sonntag, 4. März: Verfolgungswettkampf
Dienstag, 6. März: Einzelwettkampf Männer
Mittwoch, 7. März: Einzelwettkampf Frauen
Freitag, 9. März: Staffelwettkampf Männer
Samstag, 10. März: Staffelwettkampf Frauen
Sonntag, 11. März: Massenstart-Wettkampf


