	Mein Kornbrot

Mit einem Glykämischen Index von nur 34!

Vollkornbrot ((1) mit 39% Vollkornanteil) mit Schrotanteilen
 Bäckerei:  

 Ungeöffnet  mind. haltbar bis:                          

 Inhalt:  

Zutaten: Wasser, Weizenvollkornmehl (1), Schrote (1) (19% in veränderlichen Gewichtsanteilen) (Weizen, Roggen, Hafer, Reis, Gerste, Buchweizen, Hirse), getrockneter Sauerteig, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, getoastetes Roggen- und Weizenvollkornmehl (1), getoastetes Roggenvollkorn-malzmehl (1), Zucker, Salz, Hefe.
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